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Kitapcikta Gecen Bazi1 Terimlerin Aciklamalari

Drog: Tibbi ve aromatik bitkilerin kurutularak kullanilan
kismi.

Dogal Flora: Dogal bitki varligi

Endemik Tiir: Sadece sinirli bir bolgede dogal olarak yetisen
bitki tiirtidiir.

Eterik Yag: Aromatik ve kokulu bitkilerden damitma yoluyla
elde edilen ve oda sicakliginda buharlasabilen ugucu yaglardir.
Siirdiiriilebilir Hasat: Dogal bitkilerin devamliligina zarar
vermeden hasat edilmesidir.
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Proje Bashgi: Kekik, Defne ve Adacay1 Cesitleri
Hasat ve Hasat Sonrasi Islemleri Icin Yenilikci
Model Arastirmasi ve Pilot Uygulamasi

Konu ve Amacg

Dogadan toplanan tibbi ve aromatik bitkilerde (Kekik,
Defne, Adagay1 6rneginde) hasat ve hasat sonras1 kayiplarin
onlenmesi, kalite ve verimliligin artirilmasi ile rekabet
ortaminda avantaj saglanmasidir.

Anahtar Kelime: Stirdiiriilebilirlik

Proje, TARIM VE KOYISLERI BAKANLIGI, TAGEM

(Tarimsal Arastirmalar Genel Miidiirliigili) tarafindan
desteklenmektedir.

Projeye Destek Veren Kurum ve Kuruluslar

Antalya Ticaret Borsasi (Proje Yiiriitlictisii Kurum)
Akdeniz Universitesi

Antalya Orman Bolge Mudiirliigii

Antalya Tarim il Mudiirligii

Bat1 Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii Mudirliigii
(BATEM)

Inan Tarim (Eterik Yag, Baharat)

WBT A.S. (Baharat)

Doga-Defne Ltd. Sti. (Eterik Yag, Baharat)

Armagan Ticaret (Baharat)







Calismanin kapsamini olusturan paydaslar

Toplayicilar, tiiccarlar, isleyiciler ile denetleme ve
diizenleme kurumlari olan Antalya Orman Bolge Miidiirligii
ve Antalya Tarim Il Mudiirliigli, meslek kurulusu olarak
Antalya Ticaret Borsasi ve arastirma kurumlar: olarak ise
Akdeniz Universitesi ile Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma
Enstitiisit Miudirligic (BATEM) bulunmaktadir.

Proje; Antalya'nin dogusunda bulunan Manavgat, Alanya
ve Gazipasa ilgelerine bagli se¢ilmis kdylerde yiiriitiilmektedir.

Neden boyle bir arastirmaya gerek duyuldu?

Antalya, tibbi ve aromatik bitkilerin dogadan toplanmasi,
tiretilmesi, islenmesi (baharat, ucucu yag vb.) konularinda
Tiirkiye'nin en 6nde gelen illeri arasinda yer almaktadir. Son
yillarda bu bitkilerin kiiltiire alinmasi1 konusunda bazi girisimler
olmasima ragmen halen biiyiik bir miktar1 dogadan
toplanmaktadir. Dogadan bitki toplama islemleri Antalya'nin
muhtelif bolgelerinde, bu bitkileri taniyan ve hatta geleneksel
olarak kullanan yore insanlar1 tarafindan yapilmaktadir. Ancak,
daginik ve organize olmayan bir sekilde yapilan bitki toplama
ve toplama sonrasi islemlerde (hasat ve hasat sonrast) onemli
uygulama hatalar1 yapilmakta; verim ve kalitede biiyiik
kayiplar meydana gelmektedir.

Proje sonuclandiginda,

* Bitki toplayicilarinda ve tiiccarlarda doga bilincinin
olusmasi ve bdylece dogal bitkilerin korunmasina
gereken 6nemin verilmesi,

 Bitki toplama islemlerinin zamaninda ve usuliine uygun
olarak yapilmasi aligkanliginin kazanilmasi,

* Pilot bolgelerde toplanan ve hasat sonrasi islemlere
tabi tutulan tirtinlerde verimlilik ve kalitenin artirilmasi
hedeflenmektedir.
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Sekil 5. Gazipasa Kahyalar Koyt egitim ¢alismasi
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Son yirmi yilda tibbi ve aromatik bitkilere olan talep 6nemli
Olctide artmistir ve bu egilim halen devam etmektedir. Tibbi
bitkilerdeki etkili maddelerin, sentetik yolla elde edilenlere
nazaran, ¢ok yonlii etkiye sahip olmasi ve yan etkilerinin
bulunmamasi tibbi bitkilerin 6nemini daha da artirmaktadar.
Aslinda sadece tipta degil gida, tarim ve kozmetik alanlarinda
da, insanlar dogal {irlinlere yonelmislerdir. Fitoterapinin
(bitkisel tedavi) alternatif tedaviler arasina girmesi, gida
triinlerinde sentetik katki maddelerinin kullanimina
siirlamalar getirilmesi, organik tarima olan talebin giderek
artmasi bu siireci 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Dogal {irtinlere
olan ilgi her gecen giin hizla artmakta ve buna paralel olarak
bu iirlinlerin pazar paylar1 da artis gdstermektedir.

Diinya'da yaklasik 400.000 ¢igekli bitki tiirii tantmlanmustr.
Bugiin Diinyada yaklasik 20.000 bitki tiiri tibbi amacl
kullanilmakta olup 4.000 bitkisel drog yogun olarak
kullanilmaktadir. Avrupa'da ise 2.000 kadar bitkisel drogun
ticareti yapilmaktadir. Tiirkiye gerek farkli iklimlere sahip
olmas1 gerekse li¢ floristik bolgenin kesisme noktasinda
bulunmasi sebebiyle bitki tiirlerinin ¢oklugu bakimindan
diinyanin zengin iilkeleri arasindadir. Tiirkiye, 10.000
civarindaki tohumlu bitki tiirii ile diinyada bulundugu iklim
kusaginda oldukc¢a zengin floraya sahip tilkelerden biridir.
Avrupa tilkelerindeki endemik tiirlerin toplami 2.750 kadar
iken, yurdumuzda bu say1 3.000 civarindadir (% 30 endemizm
oranina sahiptir).




Cizelge 1.Tiirkiye'nin Yillar itibariyle Baslica Tibbi ve Aromatik Bitkileri

( 2005 2006 2007 2008 2000 )
Bitki Ad1 Miktar| Deger | Miktar| Deger | Miktar | Deger | Miktar| Deger | Miktar | Deger
(Ton) |(1000$)| (Ton) |(10008)| (Ton) [(10008)| (Ton) | (10008)| (Ton) |(1000S)
Defne Yapragi | 5.558 | 11.839 | 7.262 | 17.336 | 7.519|20.301 | 6.934 | 20.020 | 9.079 | 24.336
Kekik 10.425 | 17.883 | 12.202 | 22.608 | 11.308 | 39.493 | 9.683 | 42.878 | 11.475 | 28.662
Adagay1 1.689 | 4.695| 1.710| 4.594 | 1.530| 4.479 373 | 1.541| 1.545| 6.048
Anason 2259 | 4.620| 2.593| 4.978 | 2.003| 4.704| 2.658| 9.350| 2.053| 8.616
Kisnis 18 28 96 86 41 51 19 71 il 76
Kimyon 7.202 | 10.718 | 4.900| 7.730| 4.209| 9.228 | 2.367| 6.832| 5.822| 12.146
Rezene 1.481 | 1.684| 1.294| 2.224| 1.057| 2.125| 1.945| 3.793| 1.217| 2.541
Cemen 234 188 160 172 94 156 51 74 54 79
Mahlep 113 | 1.407 104 | 1.007 109 908 102 897 159 | 1.305
Meyan Kokii 381 415 418 482 249 266 67 125 311 471
Keciboynuzu 4.102 | S5.885| 2.705| 4.833| 3.623| 5.264 518 838 | 3.130| 3.091
Thlamur 253 | 1.221 177| 1.475 80| I1.116 27 313 179 | 1.428
Sumak 990 946 976 | 1.002 965 | 1.176| 1.175| 1.771| 1.245| 2.143
Biberiye 505 972 576 | 1.152 432| 1.019 573 | 1.587 620 | 1.671
Corckotu 45 89 37 90 45 163 38 139 32 109
Nane 49 103 45 103 153 505 125 326 309| 1.085
\_Toplam 35.304 | 62.693 | 35.255 | 69 872 | 33.417 | 90.954 | 26.655 | 90.555 | 37.261 | 93.807)

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu Kayitlar:, Ankara

Tiirkiye 6teden beri tibbi ve aromatik bitkileri ihra¢ eden
onemli tilkeler arasinda yer almaktadir. Bu bitkilerin dis satimi
genellikle dogal floradan sokiim ya da toplamaya dayanir.
Her yil Tiirkiye i¢in ekonomik degeri yiiksek olan kekik,
adacay1, defne gibi bitkiler dogadan tonlarca toplanarak ihrag
edilmektedir. Tiirkiye, bu bitkileri ihra¢ eden tilkeler arasinda
% 5'lik pay ile 12. sirada yer almaktadir. Ortalama tibbi ve
aromatik bitkiler digsatim miktarimiz 2004-2008 yillar
arasinda 36.000 ton olup, 80 Milyon Dolar gelir saglanmistir
(Bayram ve ark. 2010). Son yillarda tibbi ve aromatik bitkiler
dissatiminda kayda deger bir artis oldugu gozlenmektedir.
Tiirkiye'de en fazla digsatimi yapilan bitkiler icerisinde kekik
%18 ile ikinci siray1 almakla birlikte gelir bakimindan ilk
sirada bulunmaktadir. Diinya kekik dis ticaret hacmi 12-13
bin ton civarinda olup bunun yaklasik 11 bin tonu Tiirkiye'den
karsilanmaktadir. Bu miktarin da belirli bir boliimii (%20)
dogadan toplanmaktadir.




Tiirkiye'de en fazla digsatimi1 yapilan bitkiler i¢erisinde yillik
gelir olarak {iciincii sirada olan defne yer almaktadir ve diinya
defne yapragi gereksiniminin yaklasik %901 Tiirkiye'den
karsilamaktadir. Yillik 6-7 bin ton olan defne digsatim
miktarinin yaklasik %50's1 Antalya dogal florasindan
toplanmaktadir. Defne yapraklarinin tamami dogadan
toplanarak ihra¢ edilmektedir. Tiirkiye digsatiminda 6nemli
olan diger bir aromatik bitki de adagayidir. Ortalama yillik
1.7 bin ton olan adagay1 dissatiminin yaklasik %60-70'1
Antalya dogal florasindan karsilanmaktadir.

Thrag edilen aromatik bitkiler dogadan bilingsizce ve asir1
olarak toplanarak karsilanmaktadir. Bilin¢siz toplama bitki
populasyonlarinda azalmalara yol agmaktadir. Dogadan yabani
olarak toplanan bitkilerde belirli bir kalite ve standardi
yakalamak ve liretimde siirekliligi saglamak amaciyla s6z
konusu bitkilerin kiiltiire alinmalarinda biiyiik yarar vardir.
Ancak dogadan toplanan bitkilerin ulusal ekonomiye olan
katkis1 ve yore halkina sagladigi ek gelir yadsinamaz. Bu
durumda, yapilmasi gereken, siirdiiriilebilir ve iyi bitki toplama
yontemlerinin hayata gecirilmesidir. Bu kapsamda, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) 2003 yilinda "Iyi Tarim ve Bitki
Toplama Uygulamalar1 Rehberi" yayinlamistir.

Antalya hem zengin dogal floras1 ve hem de tarimsal
potansiyeli nedeniyle bu bitkiler i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Dogal florasinda yaklasik 2.000 bitki ttirti bulunmaktadir ve
bunlarin da 6nemli bir kismi tibbi ve aromatik niteliktedir.
Bolgemiz 6zellikle eterik yag i¢eren bitkiler bakimindan ¢ok
zengindir. Bitki sistematiginde bu bitkiler Labiatae familyasina
dahil olup 6zellikle toprak iistii aksamlarinda (yaprak, sap,
cigek vb.) cok degerli eterik yaglar1 icermektedirler. Kekik
olarak adlandirdigimiz Origanum tiirleri ile adagay1 olarak
bildigimiz Salvia tiirleri ve dag ¢ay1 olarak bilinen Sideritis
tiirleri bunlara 6rnek olarak verilebilir.




Antalya dogal florasinda; dordii endemik olmak tizere 7
Origanum tiirl, 17 Salvia tiirt (5'1 endemik) ve 15 Sideritis
tiirti (10'u endemik) bulunmaktadir. Goriildiigii tizere hem
tiir zenginligi hem de ¢ok sayida endemik tiirler mevcuttur.
Bunlardan, halk arasinda bilyeli kekik veya Izmir kekigi
olarak bilinen Origanum onites, beyaz kekik olarak bilinen
O. majorana, yayla kekigi olarak adlandirilan O. minutiflorum
tirleri ile adacay1 (Salvia fruticosa, Salvia tomentosa) ve bazi
dag cay tiirleri (Sideritis congesta, Sideritis stricta gibi)
dogadan toplanarak ticari olarak yararlanilmaktadir. Bunlardan
elde edilen tirlinler; baharat, ¢ay, eterik yag elde edilmesinde
kullanilmaktadir.

Eterik yaglar da bir¢ok sektorde (gida, kozmetik, tarim,
ila¢ vb.) hammadde olarak kullanilmaktadir.

Antalya, tibbi ve aromatik bitkilerin dogadan toplanmasi,
tiretilmest, islenmesi (baharat, ugucu yag vb.) konularinda
Tiirkiye'nin en 6nde gelen illeri arasinda yer almaktadir. Son
yillarda bu bitkilerin kiiltiire alinmasi konusunda baz1 girisimler
olmasina ragmen halen 6nemli bir miktar1 dogadan
toplanmaktadir. Dogadan bitki toplama islemleri Antalya'nin
mubhtelif bolgelerinde, bu bitkileri tantyan ve hatta geleneksel
olarak kullanan y6re insanlari tarafindan yapilmaktadir. Ancak,
daginik ve organize olmayan bir sekilde yapilan bitki toplama
ve hasat sonrasi islemlerde onemli uygulama hatalar
yapilmakta; verim ve kalitede biiyiik kayiplar meydana
gelmektedir.
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Bu olumsuzluklar asagidaki gibi siralanabilir:

* Bitki toplamada biyolojik ¢esitlilik ve 6zellikle endemik
tiirlerin korunmasi gibi hayati 6nemi olan konularin
g6z ard1 edilmesi,

* Talebin fazla oldugu yillarda baz bitki tiirlerinin tehdit
altinda olmas ve yillar itibariyla bitki toplamada
rotasyonun uygulanmamasi,

* Toplayicilarin egitimsizlik ve bilgisizlik nedeniyle, bitki
toplamada gereken 0Ozeni gostermemeleri,

* Toplanan bitkilerde tiir karisimlarinin olmasi,

* Bitkilerin zamanindan 6nce toplanmasi; 6rnegin eterik
yag iceren bitkilerde ¢igeklenme doneminde eterik yag
orani en yliksek diizeydedir.

 Toplanan bitkilerin kurutma alanlarina uygun kosullarda
taginmamasi,

e Tasima, kurutma, dévme, ¢uvallama ve depolama
islemlerinin iptidai kosullarda yapilmasi ve hijyenik
ortamlarin saglanamamasi,

e Kurutma isleminde uygun kosullarin olusturulamamasi,

* Depolamada istenilen sicaklik, nem ve havalanma
kosullarinin saglanamamasi.

Yukarida belirtilen uygulama hatalar1 sonucunda hem
onemli {irin kayiplart meydana gelmekte ve hem de droglarin
kalitesi biiyiik 6l¢iide diismektedir.

Boylece triinlerde ciddi deger kayiplart meydana
gelmektedir. Droglarda; fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde
bozulmalar, mikrobiyolojik (bakteriyel, fungal) bulagmalar,
yabanci madde (toprak, tas, bocek vb) karisimlari, farklr bitki
karisimlart gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Dogal olarak bu
sorunlar da dis satimda ve i¢ tiikketimde insanlara kalitesiz
tirtinler sunulmasina neden olmakta ve ithracati olumsuz yénde
etkilemektedir.




Tirkiye'nin kiiresel rekabetci ortamdaki konumunu
zayiflatmaktadir. Ayrica, bazi bitki tiirlerinde asiri ve dikkatsiz

toplamalar nedeniyle azalma ve kaybolma riskleri ortaya
cikmistir.

Bu projenin amaci, Antalya dogal florasindan yogun olarak
toplanan ve aromatik bitkiler ihracatimizda ilk siralarda
bulunan kekik (Origanum spp. ve Satureja spp.), adagayi
(Salvia spp.) ve defne (Laurus nobilis) bitkilerinin hasadi ve
hasat sonrast islemlerinin gelistirilerek tirtin ve kalite
kayiplarinin oniine geg¢ilmesidir. Hasat ve hasat sonrasi
islemlerde, mevcut uygulama yontemlerinin yerine bu sorunlar
ortadan kaldiracak yeni bir yontemler grubundan olusan bir
sistem tasarimi gelistirmek ve bunun bir pilot uygulamasini
gerceklestirmektir. Bu amaca ulasmak i¢in, egitim ve
demonstrasyon c¢alismalar1 yapilacaktir.

sahasi, Manavgat




Dogal kekik bitkisi

Sekil 7.

Sekil 8. Dogal adagay1 bitkisi
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Hasatta Nelere Dikkat Edilmeli?

Biyogesitliligin insanoglu i¢in bir miras oldugunu ve
gelecek nesillere kaybolmadan aktarilmasi gerektigini bilmek
onemlidir. Bir bolgedeki bitki cesitliligi denildiginde, o
bolgede dogal olarak yetisen farkli bitkilerin sayisi
anlasilmalidir. Bu say1 ne kadar yiiksek olursa ¢esitlilik ve
zenginlik de o kadar yiiksek olur. Tirkiye ve 6zellikle de
Akdeniz Bolgesi bitki ¢esitliligi ve endemizm bakimindan
diinyanin zengin bolgeleri arasinda yer almaktadir. Diinyada,
sadece Tiirkiye'de dogal olarak yetisen 3.000'den fazla endemik
bitki tiirti bulunmaktadir. Bunlarin bir boliimii ise Antalya'ya
endemiktir. Endemik tiirler s6z konusu oldugunda ise ¢ok
daha titiz davranmak zorundayiz. Ciinkii bu tiirlerin
kaybedilmesi durumunda diinyanin bagka hi¢ bir bolgesinden
temini s6z konusu degildir.

Dogal bitkilerin hasat edilmesi zor kosullarda yapilmaktadir.
Bitkiler genellikle yaylalarda topografyas: diizgiin olmayan
orman alanlarinda daginik olarak bulunmaktadir. Hatta bazi
lokasyonlara tasitla ulasmak dahi miimkiin olmamaktadir.
Dolayistyla, dogal bitkilerin toplanmast sabir, dikkat ve zaman
gerektirmektedir.

Hasada baslamadan Once; nereden, ne zaman ve nasil
sorularinin cevabinit mutlaka bulmaliy1z.

_ Her yi1l ayn1 alanlarin hasat edilmesi sorun yaratabilir.
Ozellikle yagislarin yetersiz oldugu yillarda asir1 toplamalar
bitkilerde 6nemli azalmalara neden olabilmektedir. Bunun
oniine ge¢mek icin, bitki sayisi bakimindan riskli olan
lokasyonlarda yillar itibartyla doniisiimlii hasat yapilabilir,
Boylece, risk tasiyan sahalar bir yil dinlendirilerek
populasyonlarin tekrar toparlanmasina izin verilmis olacaktir.




Diger taraftan defne gibi aga¢ formundaki bitkilerde
dinlendirme siiresi 2-3 yil olmalidir. Talebin ve dolayisiyla
fiyatlarin yiiksek oldugu yillarda bile bunu dikkate almamiz
gerekmektedir.

Diger tiim faaliyetlerde oldugu gibi dogal bitkilerin
toplanmasi da stirdiirtilebilir olmalidir. Aksi taktirde bir zaman
gelir ki toplayacak tek bir bitki dahi bulamayabiliriz.

Ne Zaman Hasat Etmeliyiz?

Diger 6nemli bir konu ise dogal bitkilerin ne zaman hasat
edilmesi gerektlgmln bilinmesidir. Ornegin; kekik, adacay:
gibi eterik yag iceren bitkilerde en uygun hasat zamani,
bitkilerin ¢iceklendigi donemdir. Cigceklenme doneminden
erken veya ge¢ zamanlarda toplanan bitkilerde eterik yag
orani biiyiik 6lclide diismektedir.

Bazi nedenlerden dolay1 6zellikle erken donemde hasat
yapilmaktadir ve bunun sonucunda da %40-50'lere varan
kayiplar meydana gelmektedir. Bu durum sikc¢a rastlanilan
onemli bir sorundur.

Dogal bitkilerin toplanmasinda giin i¢indeki zamanlama
da onemlidir. Eterik yag iceren bitkilerde en uygun hasat
zaman giliniin erken saatleridir. Ciinkii giin icerisinde giinesin
etkisini gostermeye baslamasiyla birlikte buharlasmadan
dolayi bitkilerin eterik yag iceriklerinde de azalmalar meydana
gelmektedir.

Ayrica, hasat sirasinda havanin kuru olmasi gerekmektedir.
Toplama sirasinda havanin yagigl veya ¢ok yiiksek oranda
nemli olmas1 ve topragin 1slak olmasi istenmez. Boyle
durumlarda uygun hava kosullarin1 beklemekte yarar vardir.
Aksit taktirde, hasat edilen tirtinlerin kalitesinde 6nemli kayiplar
meydana gelecektir.
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Nasil Hasat Etmeliyiz?

Dogal bitkilerin nasil hasat edilmesi gerektigi de cok
onemlidir. Hasat sekilleri; bitkinin formuna (otsu, ¢ali, agac)
ve hangi kismin (toprak {istii yesil aksam, yaprak, meyve,
tomurcuk, cicek, kok vb.) hasat edilecegine gore
belirlenmektedir.

Kekik ve adacayi gibi bitkilerde keskin bir orakla toprak
ylizeyinden yaklasik 10 cm yiikseklikten bigim yapmak
uygundur. Bunun yerine elle ¢ekerek, kokleyerek veya
kopararak hasat yapmak bitkilere 6nemli zararlar vermektedir.

Defnede oldugu gibi ¢ali veya agac¢ formundaki bitkilerin
dallar1 kesilerek hasat edilecekse, bicaklar1 keskin ve saglam
budama makaslar1 kullanilmalidir. Burada 6nemli olan bitkiye
zarar vermeden uygun dallarin kesilmesidir. Bu arada
toplayicilar da mutlaka is eldiveni kullanarak ellerini
korumalidirlar.

Ozellikle otsu bitkilerin hasadinda dikkat edilmesi gereken
bir konu da adina dogru tiirlerin saf olarak toplanmasidir.
Clinkii, ayn1 toplama sahasinda yetisen diger bitkilerle karisik
olarak toplanan iiriinlerin kalitesi bozulmaktadir.

Her tiirlii iriinde homojenlik (saflik) tiiketiciler tarafindan
en ¢ok istenen kalite unsurlarindan biridir. Karisik bitki
toplamalar iki nedenle olabilir, ya birbirine ¢ok benzeyen
bitkilerin ayirt edilememesi ya da bilerek karisik toplanmasidir.
Ornegin, amacimiz beyaz kekik (Origanum majorana)
toplamaksa sadece beyaz kekik oldugundan emin oldugumuz
bitkileri toplamaliy1z.




Karisik olan bitkiler birbirinin benzeri olabilecegi gibi
tamamen farkli bitkiler de olabilir. Her iki durumda da
droglarin kalitesi diiser, ancak tamamen farkli ve bilinmedik
bitkilerin droglara karismasi ¢ok daha riskli olabilir. S6z
konusu bitkilerin i¢inde insanlar i¢in toksik olabilecek
maddeler bulunabilir. Ciinkii bitkiler kurutulup 6giitiildiikten
sonra bunlar1 gozle ayirt etmek miimkiin degildir ve laboratuvar
yontemleriyle de ¢ok zordur.




Sekil 10. Tahra ile defne hasadi




_
Hasat Sonrasinda Nelere Dikkat Edilmeli?

Bitkiler hasat edildikten sonra; nakliye, kurutma, ayirma
(dovme), cuvallama ve depolama islemlerine tabi
tutulmaktadir. Bu uygulamalarm her biri ¢ok 6nemlidir, clinkii
hasat sonrasinda yapilan hatalar {irtintin kalitesini ve miktarini
onemli 6l¢tide azaltmaktadir. Bu nedenle aynen hasat sirasinda
oldugu gibi hasat sonrasi islemlerde de azami 6zen
gosterilmelidir.

Dogadan toplanan iiriinlerin énemli bir kisminin gida
maddesi olarak kullanildig1 g6z oniine alindiginda 6zellikle
hijyen konusu da 6n plana ¢ikmaktadir.

Nakliye

Bitkiler dogal alanlardan toplantiktan sonra; araglara tasima,
yiikleme ve kurutma yapilacak sahalara nakliye islemleri
yapilmaktadir. Toplama yapilan sahalarin arazi yapisi da
distiniildiiglinde, aslinda tasima islemlerinin oldukca zahmetli
ve dikkat gerektiren bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir. Burada
onemli olan, hasat edilen bitki kisimlarinin hirpalanmadan,
ezilmeden kurutma sahalarina tasinmasidir.

Eger dikkat edilmezse, toplanan yesil aksamda kararmalar
meydana gelebilecegi gibi defne yapraklarinda ¢ok énemli
olan biitiinliik konusunda da kayiplar olabilmektedir. Sonug
olarak droglarin kalitesi diismektedir.

Hasat edilen bitkileri veya bitki kisimlarini araglara yiikleme

yaparken ve araclardan indirirken metal aletler yerine ahsap
olanlar1 kullanilmalidir. Bitkiler kesinlikle ¢ignenmemelidir.




Sekil 12. Kamyon kasasin istiflenmis defne dallari




Hasat sonrasi islemlerden belki de en 6nemlisi kurutmadir.
Genellikle, tilkemizde dogal bitkilerin kurutulmasinda ¢ok
fazla uygulama hatalar1 yapilmaktadir. Bunun sonucunda da
droglarda onemli kalite ve verim kayiplar1 meydana
gelmektedir.

Aslinda kurutmanin amaci, taze olarak hasat edilmis
bitkilerde %70-80 diizeylerinde olan nem oranin1 %10-12'lere
diistirmektir. Clinkii, kurutma yapmadan taze bitki kisimlarimi
muhafaza etmek miimkiin degildir.

Bitkilerdeki nem orani %15'in {izerine ¢iktiginda mantarlar,
%40-50"ye ulastiginda ise bakteriler aktif hale gelerek
cogalirlar. Bunun sonucunda da droglarda kiiflenme ve
clirimeler meydana gelir. Kiiflii ve ¢lirtimiis droglarda onemli
kalite ve verim kayiplar1 yasandigi gibi bunlar1 gida maddesi
olarak tiiketen insanlarin sagligi da risk altina atilmis
olmaktadir.

Kurutma, dogal ve yapay olmak tizere baslica iki sekide
yapilabilmektedir.




Dogal Kurutma: Giineste ve golgede kurutma seklinde
uygulanmaktadir. Dogal kurutma ag¢ik havada yapilabilecegi
gibi camekan ic¢inde veya havlanmasi ¢ok iyi olan yar1 kapali
alanlarda da yapilabilir. Bizde daha ¢ok yerde giineste kurutma
yontemi tercih edilmektedir. Bu kurutma yontemi en basit
fakat en riskli olan yontemdir.

Kurutma isleminin yapildig1 donemde, hava nemi yiiksek
(%60'1n lizerinde) veya yagish ise yerde kurutma yontemi
kesinlikle uygun degildir. Ayrica, kekik ve adacay1 gibi eterik
yag iceren bitkilerde sicaklik 35 °C'nin lizerine ¢iktiginda
droglardaki yag orani diismektedir. Bununla da kalmayip
droglarin renklerinde bozulmalar meydana gelmektedir.
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Agik alanda kekik kurutulmasi (Antalya

Sekil 13.

kil 14. Acik alanda defne kurutulmasi (Antalya, 2010)
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Diger taraftan, bitkilerin yere serilerek kurutulmasinda
bazi 6nemli hijyen sorunlar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Yerde
serili olan bitkiler her zaman i¢in bocekler, kemirgenler ve
evcil hayvanlar i¢in kolay erisilebilir durumdadir. Bunun
yaninda, toz ve toprak bulasmasi da s6z konusudur.

Kizigsmay1 6nlemek i¢in yerde kurutulan bitkilerin sik sik
alttist edilmesi gerekir, aksi taktirde droglarda bozulmalar ve
irtin kayiplart meydana gelir. Bu islemler yerine getirilirken
bitkiler ¢ignenmekte ve hirpalanmaktadir, boylece gereksiz
kirtlmalar ve ufalanmalar meydana gelmektedir.

Yukarida bahsedilen olumsuzluklar: ortadan kaldirmak
icin bitkilerin sehpalar iizerinde ve gdlgede kurutulmasi
onerilmektedir. Ozellikle, kurutma déneminde yagmur riski
olan yerlerde daha giivenilirdir. Yerden yaklasik 50-60 cm
yiikseklikte olan kurutma sehpalari, bitkilerin daha iy1
havalanmasini sagladigi gibi hijyenik ag¢idan da 6nemli katkilar
saglamaktadir. Sehpalarda kurutulan bitkiler ¢ok fazla altiist
edilmezler ve boylece bitkiler gereksiz yere ¢cignenmekten
kurtulmus olurlar. Kurutma sehpalarinin {izerleri gerektiginde
golgelik veya plastikle kapatilarak bitkiler direkt giines
181sindan ve yagmurdan korunurlar.
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1 Sekil 16. Metal aksamli kurutma sehpalari




Yapay Kurutma: Kuru ve sicak hava ile kurutma yontemidir.
Dogal kurutmanin miimkiin olmadig: yerlerde ve durumlarda
uygulanmaktadir. Ornegin hasadin Eyliil-Ekim aylarinda
yapildig1 defnede yapay kurutma Onerilebilir. Boylece, hem
yagmur riski ortadan kaldirilir ve hem de kontrollii kosullarda
kurutma yapilarak daha kaliteli drog defne yapraklart elde
edilir.

Yapay kurutma en yaygin sekilde, kapali ortamlarda
kurutma sehpalar1 ve raflar1 tizerine sicak ve kuru hava
gonderilerek yapilir. Kurutma ortamlarinda (kurutma odalari,
dolaplart) biriken nem aspiratorler yardimiyla mutlaka dl$aI‘1
atilmalidir.

Bu kurutma yonteminde, gerekli sicakligi saglayabilmek
icin mutlaka bir enerji kagnagina ihtiya¢ vardir. Bunlar;
elektrik, mazot, dogal gaz gibi geleneksel enerji kaynaklari
olabilecegi gibi giines enerjinden de yararlanilabilir.

Yapay kurutma islemi, 6zel tesis edilmis kurutma odalarinda
veya kurutma sistemlerinde yapilabilir. Kurutma sistemleri
ise sabit kurutma dolab1 seklinde olabilecegi gibi hareketli
kurutma tiineli seklinde de olabilmektedir.




Sekil 18. Elektrik enerjisiyle ¢alisan kapali kurutma sistemi




Harman ve Cuvallama

Bitkiler kurutulduktan sonra ayirma ve ¢uvallama
islemlerinin yapilmasi gerekir. Ayirma islemindeki amag, asil
kullanilacak bitki kisminin (drog) diger kisimlardan
temizlenmesidir.

Ornegin, yapraklar kullanilan bitkilerde (kekik, adagay1)
yaprak ayirma islemi yapilir, ¢linkii s6z konusu bitkilerde
etken madde (eterik yag) ¢ogunlukla yapraklarda
bulunmaktadir.

Dogal bitkilerde ayirma islemi genellikle saglam bir sopayla
doverek yapilir. Bunun i¢in, kurutulmus olan bitkiler dogrudan
sert bir zemin tizerinde veya zemine serilen bir ortii tizerinde,
tiim yapraklar ayrilana kadar sopayla doviiliir. Dovme iglemi
bittikten sonra sapindan ve ¢opiinden ayrilan yapraklar
cuvallanirlar.




Sekil 19. Kekik yapraklarinin déverek saplarindan ayrilmasi
(Antalya, 2010)

Kuru bitkilerin bu sekilde doviilmesi sirasinda bazi olumsuz
durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar; yapraklarin zarar
gormesi sonucunda drog kalitesinin diismesi, hijyen
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, ayirma isleminin tam
yapilamamasidir.

Bu sorunlar1 ortadan kaldirmanin en akilct yolu, diger
tiriinlerde oldugu gibi harman makinasi kullanmaktir. Ancak,
tilkemizde aromatik bitkiler icin 6zellesmis harman makinalari
bulunmamaktadir. Bu nedenle de kekik, adagay1 gibi yapraklar
kullanilan bitkilerin ayirma isleminde makine
kullanilmamaktadir.

Gelismis tilkelerde ise, aromatik bitkilere 6zellesmis hasat
ve harman makinalar1 bulunmaktadir.




Tiirkiye'de de bu tip tarim makinalarina talebin artmasi
durumunda olumlu gelismeler saglanabilir. Ciinkii, tarim
makinas1 imal eden bir¢ok 6zel firma, basta hububat ve

bakliyat olmak {izere bazi iirlinlere 6zel harman makinalari
tiretmektedir.
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Sekil 20. Kekik ve adagay: gibi bitkiler i¢in gelistirilmis harman
makinast.

Dogal bitki droglar1 genellikle naylon ¢uvallarda
saklanmaktadir. Droglarin ¢uvallanmasindaki temel ilke;
etken maddelerin, tat ve koku bilesiklerinin azalmasini ve
bozulmasini 6nlemektir. Bozulmaya etki eden en 6nemli
faktorler; su, 151k, sicaklik, oksijen, iz metaller ve
mikroorganizmalardir. Kurutulmus ve harmanlanmis bitki
ksimlari, dogal liften yapilmis ¢uvallarda aroma kayb1 olmadan
uzun siire saklanabilirler.




Sekil 21. Cuvallanarak kapali bir ortamda depolanan kekik yapraklar
(Antalya, 2010)
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Kurutulmus ve harmanlanmis bitki kisimlarinin
pazarlanincaya kadar uygun kosullarda saklanmasi
gerekmektedir. Depolanacak olan droglarda nem orani %10-
12 arasinda olmalidir. Aksi taktirde, depolama sonucunda
kalite ve verimde 6nemli kayiplar meydana gelir.

Droglar, kurutma esnasinda sadece su kaybetmekle kalmaz,
bazi etkili maddelerin miktar1 ve bilesimlerinde de degisimler
olabilir. Kurutulmus droglar, nem ve sicaklik durumuna bagh
olarak basta kiif mantarlar1 (aflatoksin, Aspergillus sp.) olmak
tizere ¢esitli hastaliklarin etkisiyle bozulabilirler.

Bu nedenle, depolarin havalandirlabilir, sicaklik ve neminin
kontrol edilebilir olmasi gerekir. Depolardaki sicaklik genel
olarak 15 °C'yi gegmemelidir. Ancak, giintimiizde bu kosullarin
kirsalda saglamasi miimkiin gériinmemektedir. Bunun yerine
en azindan havalanmasi ve hijyen kosullar1 iyi olan odalarin
bu amagla kullanilmasi saglanmalidir.

Dogal bitkiler kurutulduktan sonra genellikle havalanmasi
1yi olmayan odalarda ¢uvallar i¢erisinde saklanmaktadir. Baz1
durumlarda da depolama i¢in hi¢ uygun olmayan kapali
mekanlar bu amagc i¢in kullanilmaktadir. Bunun sonucunda
da droglarin kalitesinde ve hatta miktarinda énemli kayiplar
meydana gelmektedir.
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Yukarida da bahsedildigi gibi, aslinda ¢ok kiiciik 6nlemlerle
dahi {riinimiiziin daha kaliteli ve verimli olmasini
saglayabiliriz. Hatta, hasat uygulamalarindaki iyilestirmelerle
dogada azalma tehlikesi olan bitki tiirlerinin korumasina da
yardimet olabiliriz. Uriinlerdeki verim ve kalitenin artmasi
sonucu; koyli, tiiccar, imalatci, ihracatci ve sonugcta Tirkiye
kazanacaktir. Bu durum, i¢ pazarda insanlarimiza temiz ve
kaliteli {irtinler sunmanin yaninda dis pazarlarda da tilkemizin
rekabet giictinti artiracaktur.
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Kekik, defne ve adacayi cesitleri
hasat ve hasat sonrasi islemler i¢in yenilik¢i model
arastirmasi ve pilot uygulamasi projesi

GELECEGIMIZI
YOK ETMEYELIM?S?

« Bitkilerin elle yolunarak degil, orakla keserek bi¢iniz.
* Bitkiler erken hasat yerine, bitkilerin ¢iceklendigi donemde hasat ediniz.
« Bitkileri karisik degil sadece istenen bitkileri toplayiniz
(yani bilyeli kekik ise sadece bilyeli kekik bitkilerini hasat ediniz).
* Kurutma islemini toprak iizerinde degil, kurutma sehpalarinda yapmiz.
* Depolamay1 herhangi bir yerde degil temiz, havalanmasi iyi olan odalarda yapimz.

Bu proje Tarimsal Aragtirma Genel Miidiirliigii tarafindan desteklenmektedir.




