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TIBBi AROMATIK BIiTKILER

Kokulu bitkiler; Eski Yunanca *da “aroma” nebati veya hayvani ¢esitli maddelerden
yapilan "koku" manasina gelmektedir. Koku alma hissini etkileyen ve gaz haline gegmis bir
maddeye aroma denebilir. Bu maddeleri ihtiva eden nebati veya hayvani maddelere de
“aromatik maddeler” denir.

Dogaya doniistimiin bir slogan haline geldigi giiniimiiz diinyasinda tibbi ve aromatik
bitkiler Tiirkiye'de de 6nemli bir yere gelmistir. Tiirkiye pek ¢ok bitkinin gen merkezi
olmasinin yaninda, bazi endemik tiirlerin de bulundugu cografik bélgeleri igermektedir.

[nsanlar yiizyillardan beri hastaliklara karsi elde ettikleri bitkiler ile gare bulmaya
calismislardir. Hastaliklari, bitkiler ile tedavi etme yontemleri oldukga basarili sonuglar
vermigtir. Bundan dolayr bitkilerin tedavide kullanimi, giiniimiize kadar devam etmistir.
Bir¢ogu tesadiifen, birgogu da merak sonucu denenerek etkileri anlasilan dogal ilaglar,
kulaktan kulaga yayilarak herkes tarafindan taninmig ve yillar gegtikge daha farkli bitkilerin
baska dertlere de deva olduklar1 anlagilmistir. Diger bir gelisme de bu bitkilerin, beslenmede
lezzet, koku, tat wverici ve istah agict oOzelliklerinin anlasilmast ve kullaniminin
yayginlagmasidir.

Diinyanin  gelismis {ilkeleri ozellikle tedavide bitkisel kaynaklara yonelmis
durumdadirlar. Tedavide kullanilan ilaglarin énemli bir kismini dogal kaynakli ilaglar
olusturmaktadir. Dogal kaynakl ilaglarin kullanim orani geligmis iilkelerde %60, gelismekte
olan tilkelerde ise %4 civarindadir.

Bugiin Tiirkiye florasinda 14000'in tizerinde bitki tiirii oldugu kabul edilmistir. Bu
bitkilerin 1000 kadari, ilag ve baharat bitkileridir.

Diinya'da yasam standard: yiikseldikge tiiketim de artmaktadir. Bu artis, tibbi ve
aromatik bitkiler i¢inde gecerlidir. Bu bitkilerin tiiketim alani ¢ok genistir. En 6nemli
kullanim alani ise ilag, parfiim, kozmetik, dis macunu, sabun seker sanayi olup ayrica baharat
olarak tiiketilmektedir.

Aromatik bitkiler, daha g¢ok, sicak iklimli bolgelerde yetismektedir. Tropik ve
subtropik bolgelerle, iliman iklim kusaginin sicak bdolgelerinde de aromatik bitkiler
bulunmaktadir. Akdeniz bolgesi, kokulu bitkiler agisindan ¢ok zengin bir bolgedir.

Aromatik bitkiler, ’ugucu yag’ (eterik yag) tasiyan bitkilerdir. Ugucu yaglar,
bitkilerden su buhari damitmasi ile elde edilen, oda sicakliginda sivi olan, bazen donabilen,
ugucu, kuvvetli kokulu ve yagimsi karigimlardir. Ugucu yaglar agikta birakildiginda oda
sicakliginda bile buharlagabildiginden bunlara ugucu yag, eterik yag denilmektedir. Ugucu
yaglarm pek azi harig¢ giizel kokulu olduklarindan esans ismiyle de anilirlar. Bunlar ayrica su
ile karigmadigindan ve su ylizeyinde tabaka olusturdugundan yag adiyla anilirlar.

Bugiin dogada yetisen 300 ‘e yakin bitki familyasindan yaklagik 1/3’ii ugucu yag
icermektedir. Ugucu yag tasiyan bitkiler daha ¢ok sicak iklim bolgelerinde yetismektedirler.

Aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yaglar serbest birakilinca, oda sicakliginda bile
buharlasabildiklerinden ve giizel kokulu olduklarindan “esans” ismiyle anilirlar.



Bazi bitki familyalari ugucu yag tasiyan cinsleri sebebiyle 6nem kazanmislardir.
Narenciye, nane, kekik, lavanta, anason, giil, karanfil vb. ttrler degerli ugucu yag, dolayisiyla
koku kaynaklaridir. Eczacilikta ve sanayide kullanilan ugucu yaglarin ¢ogu Akdeniz bolgesi
bitkilerinden elde edilmektedir.

TIBBI BITKILERIN TARIHiI GELiSiMi VE ONEMi

Hastaliklarin bitkilerden elde edilen ilaglarla tedavisi; insanlik tarihi kadar eski bir
yontemdir. Yerytiziinde ilk insandan itibaren beslenmesini saglamak i¢in mevcut besin
maddelerinden yararlanma, daha sonra bunlari planli bir sekilde tiretme yolunu segerken,
hastalik etmenlerine karsida kendini koruma yontemlerini arastirmiglardir. Bu koruma
baslangigta iggiidiilerine dayanan bir usul halinde belirmis, aradan gegen ¢ok uzun yillar
icinde ¢evresinde bulunan hem ekolojik faktorleri (hava, su vb.) ve hem de biotik faktorleri
(bitkiler, hayvanlar, insanlar) kendi tedavilerinde kullanma yoluna gitmislerdir.

Tibbi bitkiler hakkinda en eski kitabin Cin Hiikiimdar1 SHIN-NONG tarafindan M.O.
3700 yillarinda yazildigt belirtilmektedir. Eski devirlere ait mezarlarda bulunan yazi ve
sekiller bize Misirlilarin M.O. 3700 yillarinda bitkisel droglardan faydalandiklarini ve
bunlarin ticaretini yaptiklarini géstermektedirler.

Caglar boyunca, kusaktan kusaga aktarilan bilgiler, tecriibeler, yogun ¢alismalar ve
inaniglar, bir biitiin olan bu birikimi olusturmaktadir. Insanlikla 6ylesine biitiinlesmis olan bu
birikim, 19. Yiizyila kadar tedavi sisteminin temel tasiydi. Bu uygulamalar daha sonra
yerlerini tibbi bitkilerden c¢esitli yontemlerle ¢ikarilan aktif maddelerden yapilan ilaglarin
kullanimina terk etmislerdir. Boylece tipta kullanilan sentetik veya yari sentetik maddeler
almiglardir. Ileri sanayi iilkelerinde baslayan bu degisim zamanla tiim diinyaya yayilmis ve
cok genis bir boyut kazanmistir. 1950°li yillardan itibaren Tiirkiye’de bu siirece hizla
girmigtir.

Diinyamiz 21. ytizyila dogru ilerlerken yalniz ilag degil, dogal olmayan insan eliyle
yapilmig birgok yapay {iriin de yasamimiza girmis ve girmektedir. Besinlerin iiretilmesinden,
korunmasindan, insan organlarinin yenilenmesine dek kimyasal yéntemlerle yapilmis sentetik
maddeler hayatimizi biiytik 6l¢tide etkilemektedir. Son zamanlarda oldukg¢a yayginlasan bir
goriige gore; eskiden daha seyrek goriilen ya da bilinmeyen bir ok hastaligin insan yasamini
tehdit etmesi dogalligini yitirmis sentetik maddelere yiiklenmektedir. Bu da sentetik
maddelere dayanikli yeni irklar meydana getirmesindendir. Bu goriisiin yayginlagsmasiyla,
sentetik trlinlerden bir kagis akimin basladigi ve Avrupa iilkelerinde basta olmak tizere tiim
diinyada giderek artmaktadir. Beslenmede, giyimde ve tiim yasantida genellestirilen bu
"Dogaya doniis'" akimi i¢inde ilagta giderek nasibini almaktadir.

Diger yandan yeni kullanim alanlarinin agilmasi da bu bitkilerin degerlerini
arttirmistir. Bugiin yasam standartlarina gore kullanim ve tiikketim miktarlart degismektedir.
En ¢ok kullanilan alanlar; ila¢ sanayi, mesrubat, parfiim, kozmetik endiistrisi, dis macunu,
ciklet imalati sifali ve dinlendirici ¢ay imalati vb. gibi yerlerdir. Ozellikle baharat olarak
tiiketimi biitiin diinyada yaygindir.



Tibbi bitkilerdeki etkili maddelerin yeni kullanim alanlarinin bulunmasi, ayrica
sentetik yolla elde edilen ilaglara nazaran tibbi bitkilerden elde edilen etkili maddelerin ¢ok
yonlii etki gostermesi sentetik {irlin degerlerinin gerilemesine engel teskil etmistir. Yeni
kullanma alanlarinin agilmasi da tibbi bitkilerin degerini arttirmistir.

TIBBi BITKILERDEN YARARLANMA

Drog denilen kurutulmus, belirli 6lgiide hazirlanmig bitki kisimlarindan (k6k, kok-sap,
yumru, gdvde veya odunsu yapi, kabuk, yaprak, ¢igcek, meyve, tohum ve herba) yararlanilir.

Tibbi bitkilerden tiiketim alanlar1 ¢ok oldugu gibi tiiketim sekilleri de o derece
farklidir. Bazi tiiketim alanlarinda dogrudan dogruya kullanilirken, bazilarinda yalniz etken
maddesi kullanilmaktadir. Bu tiiketim alanlarindan en fazla disipline edilmis olan tedavi
amacina yonelik yararlanma geklidir. Tibbi bitkiler kullanim alanlarina gore asagida
siralanmustir.

1. Tibbi Bitkilerin Terapide Kullanis Sekilleri

Tibbi bitkiler en yaygin olarak terapide kullanilmaktadir. Fizyolojik etkileri; sinir
sisteminde, kan dolagiminda, hazim fonksiyonlarinda, miishilde ve anti miishilde, genital
fonksiyonlarda, solunumda ve madde miibadelesindedir. Halk arasinda ¢ok amagl tiiketilen
bu bitkiler bilimsel 6l¢ekler iginde asagidaki sekillerde kullanilmaktadir.

a- Toz (Pulvares)

b- Hap (Pilulae)

c- Infiizyon (Infusa)

d- Dekoksiyon (Decocta)

e- Merhem (Unguente)

f- Tibbi yag (Olea Medicata)

g- Kokulu Yag (Olea Romantica)
h- Tentiir (Tincture)

2. Gida Olarak Kullanimi

Gida tiiketiminde en yaygin olan gidalara ( et ve et iiriinleri, balik ve su iirtinleri,
corba, firin {irtinleri, igecek, kanatli ve av irtinleri, peynir, salata, sebze, baharat karigimlari
dahil soslar, sekerli tirtinler, tursu, yumurta, vb.), koku, tat, renk, gibi 6zellikler kazandiran ve
¢esni veya baharat olarak tanimlanan tiiketim seklidir. Bugiin diinyada ¢ok yaygin olan bu
tiilketim alaninda ¢ok sayida bitki kullanilmaktadir.

3. Kozmetik ve Parfiimeride Kullanimi

Diinyada 6nemli tiiketim alanlarindan birisi de kozmetik ve parfiimeri sanayidir. Bu
endiistri dalinda sentetik maddelerden hazirlanan tiriinler ¢ok ucuz iken, dogal kikenli olanlar
o denli pahalidir. Diinyada elde edilen ugucu yaglarin ¢ok biiyiik bir kismi bu sanayi kolunda
tiiketilmektedir. Diinyada ugucu yag ticaretinin yaklasik bir milyar dolar civarinda bulunmasi
bunu agik¢a gostermektedir.



4. Cay ve Mesrubat Olarak Kullanimi

Tiim diinyada ¢ay ve megrubat olarak tibbi bitkiler tiiketilmektedir.

S. Boya Maddesi Olarak Kullanimi

Bugiin 6zellikle halicilik  kolunda bitkilerden elde edilen renk maddeleri
kullanilmaktadir. Bunun yaninda, diger birgok sanayi kollarinda da renk maddesi olarak
tiiketimi oldukega fazladir.

UCUCU YAGLARIN DUNYADAKIi DURUMU

Tibbi bitkilerin kullanim alanlar1 ve tiiketim miktarlari her gegen giin gogalmaktadir.
Satiglarda diinya pazarlarinda da yildan yila artmaktadir. Diinyada ugucu yag iiretimi birgok
tilkede yapilmaktadir. Ugucu yag treten tilkeler arasinda gelismekte olanlarin yani sira,
gelismis olanlarda yer almaktadir.

Ugucu yaglarin diinya ithalati incelendiginde 1980 — 1981 yillarindaki diinya
ekonomik bunalimimnin bu sektorii de etkiledigi goriilmektedir. 1980” den sonra diisen diinya
ithalat hacmi 1984 yilindan sonra tekrar artig gostermistir.

Diinya ithalatinin 6nemli bir kismi1 Amerika ve Avrupa iilkeleri tarafindan yapildig:
goriiliirken, ithalatta bagta gelen iilkelere ABD, Fransa, Ingiltere, Almanya, Isvigre ve
Hollanda gibi gelismis tilkelerdir.

Diinya ihracatinin yogun oldugu bolgeler yine Amerika ve Avrupa’dir. Ancak
Brezilya, Misir, Hindistan ve Meksika gibi hammadde {ireticisi tilkelerin diinya ihracatinda
onemli paylari oldugu bilinmektedir. Ugucu yag iiretenler arasinda ABD, Fransa, Ingiltere ve
Hollanda gibi bir¢ok gelismis iilkenin bulundugu goriilmektedir.

UCUCU YAGLARIN TURKIYE’DEKi DURUMU

Tiirkiye 6zellikle ugucu yag i¢eren bitkiler bakimindan ¢ok zengin bir floraya sahiptir.
Ancak giil disinda hemen hemen higbir ugucu yag bitkisinin iiretim alani bulunmamaktadir.
Sadece ugucu yag bitkileri bakimindan zengin bir floraya sahip olmamiz nedeniyle floradan
toplanan bitkilerin bir kismindan yag elde edilmektedir. Hatta bunlarin bir kismi yurt disina
ihracati yapilmaktadir.

Bu durum {iretim miktar1 bakimindan dezavantaj yaratiyor olmasina ragmen
tilkemizde yetistirilen tibbi aromatik bitkilerin dogal yollardan yetismesi nedeniyle diinya
piyasasinda fark yaratmakta ve daha fazla deger bulmaktadir.

[hracati ve ithalati yapilan bu iiriinlerin 2011-2013 yillar1 arasindaki miktar ve
degerleri asagida verilmektedir.



ADACAYI (Salvia Officinalis)

Giintimiize kadar 500 tiirti tespit edilen adagayinin {ilkemizde yaklasik olarak 90 tiirii
bulunmaktadir. Ulkemizde Akdeniz ve Ege bolgelerinde; daglarda, steplerde, tarim arazileri
civarinda ve ormanlik sahalarda gelismektedir. Tibbi 6zelligi olan adagayi iilkemizde dogal
olarak yetismekte, ancak tohumu temin edildiginde kolayca kiiltiire alinarak yetistirilmektedir.

Thracat
YILLAR MIKTAR(KG) DEGER ($)
2011 1.771.003 6.509.576
2012 1.489.820 5.850.911
2013 1.416.487 6.336.024
thalat
YILLAR MIKTAR(KG) DEGER (8)
2011 569.571 1.530.842
2012 843.924 2.337.254
2013 489.377 1.431.003
KEKIK (Thymus sp.)

Diinya tizerinde 40, tilkemizde ise yaklagik olarak 35 kadar kekik tiirii 1500m rakima

kadar olan yerlerde ve yaylalarda yaygin olarak bulunurlar.

Tiirkiye kekik tiretiminde ve ihracatinda 6nde gelen tilkeler arasindadir. Tiirkiye kekik
thracatinin bilyiik bir bolimtni ABD’ye geriye kalan kismini ise Almaya, Yunanistan,
Fransa, Ingiltere, Kanada ve Italya basta olmak tizere 30 iilkeye ihracat yapmaktayiz.

Thracat

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER ($)
2011 13.134.100 30.771.111
2012 13.912.069 41.013.378
2013 14.743.245 58.546.253
Ithalat

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER ($)
2011 911.760 1.853.380
2012 1.688.021 3.345.896
2013 1.695.349 4.324.554




Nane (Lamiaceae fam.)

Avrupa ve Asya’da yayilan 90 kadar tiirti bulunmaktadir. Ulkemizde ise 7 tiire ait 12

takson yayilig gostermektedir.

Nane, ilag¢ sanayinde dnemli yer tutmakta ve gesitli endiistri kollarinda biiyiik 6lgiide
kullanilmaktadir. Ozellikle bat1 Avrupa iilkelerinde naneye olan ihtiyag, her gegen giin artmak
ve diinya pazarinda daima alic1 bulunmaktadir. Bdyle biiyiik alicilart bulunan nanenin birgok
tilkede genis olarak tiretimi yapilmaktadir.

ihracat

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER (3)
2011 326.853 1.144.488
2012 173.762 1.013.585
2013 191.609 1.061.184
thalat

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER ($)
2011 233.281 3.798.776
2012 209.982 3.019.009
2013 226.835 2.856.034

Anason (Pimpinella anisum L.)

Anason sicak, orta nemlilikte iklimden hoglanir. Ulkemizde 6zellikle Ege, Marmara ve

Giliney Anadolu bolgeleri iklim yoniinden uygun yorelerdir.

Yurdumuzda anason en fazla Antalya, Denizli, Burdur, Mugla ve Izmir’de
tiretilmektedir. ABD, Brezilya, Hollanda, Almanya, Fransa, Italya, Ispanya ve Yunanistan

Tiirkiye’nin anasonunu alirlar.

Thracat

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER (3)
2011 982.191 3.907.249
2012 1.837.814 6.322.749
2013 1.944.227 7.889.501
Ithalat

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER (8)
2011 412.000 898.059
2012 1.749.813 3.562.422
2013 774.690 1.965.624




Tiirkiye florasi tibbi bitkiler bakimindan g¢ok zengindir. Ihracat rakamlari incelendiginde bitkiler
floradan toplanmasina ragmen oldukea yiiksek miktarlar oldugu anlagilmakta ancak bu miktarlarin yurdumuz
potansiyeli diisiiniildiigiinde ¢ok diisiik oldugu sdylenebilir. ithal edilen tiirler incelendiginde ise bunlarin biiyiik
bir kisminin yurdumuzda kolaylikla iiretilebilecegi goriilmektedir.

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkiler konusu bugiine kadar ¢ok fazla islenme imkani bulamayan iiriinler
olarak goriilmektedir. Uretim agisindan bazi belirli bitkilerin kiiltiirii, belirli tiirlerin floradan toplanmasi disinda
tiretimi yapilmamakta ve hatta bazi tiirleri ihtiyaci kargilamak igin dis iilkelerden ithal edilmektedir.

Bu anlamda son yillarda Antalya Ticaret Borsasi tarafindan gergeklestirilen “Kekik, Defne ve Adagayi
Hasat ve Hasat Sonrasi Islemleri Mevcut Durum ve Olmasi Gerekenler” konulu proje galismalarinin olumlu
yansimalari neticesinde BATEM biinyesinde Tibbi Aromatik Bitkiler Merkez Laboratuvari kurulmus ve aktif bir
sekilde bolgemize hizmet verirken, tibbi aromatik bitkilerin gelistirilmesi adina projeler iiretmeye devam
etmektedir.

[limize ve bolgemize hizmet etmeyi misyon edinen Antalya Ticaret Borsasi yiriitiiciiliigiinde
“Endiistriyel Amagli Organik Siyah Mersin Yetistiriciliginin Gelistirilmesi” projesi devam etmektedir.

“Kekik, Defne ve Adagayr Hasat ve Hasat Sonrasi Islemleri Mevcut Durum ve Olmasi Gerekenler”
konulu  proje  detaylarina  http://www.antalyaborsa.org.tr/yonetim/pdf/3112014131921.pdf  adresinden
ulagabilirsiniz.

Kaynakea;

http://www.rehberim.net/forum/b-454/79453 8-aromatik-bitkiler.html

http://www.cine-tarim.com.tr/dergi/arsiv49/arastirma04.htm

http://www.minidev.com/atip/tip _haber291.asp




ANTALYA FLORASINDAKI TIBBi VE AROMATIK BITKILER

Adiantum capillus-veneris

ISTM: Veniis sag1, Fatma sag1, Ishal otu, Karabacak
BULUNDUGU YER: Antalya ve Alanya
KULLANIM: Balgam soktiiriicii ve dksiriik kesici olarak halk arasinda kullanilir.

Ajuga chamoepitys

ISTM: Yer ¢ami, Bodur ot, Boz bodur otu, Mayasil otu, Yer servisi

BULUNDUGU YER: Kemer Cam oluk, Akyarlar bslgesi/ Antalya 50m. / Kuhu dag1 /
Boz burun dagi 1900-2100m. / Geyik dagt 2440m. / Alanya’nin dogu kenarlarinda 100m.
KULLANIM: Kuvvet verici, terletici veya yara iyi edici olarak kullanilir.

Alcea spp.

ISIM: Hatmi, Deve giilii, Hira, Silindir gigegi

BULUNDUGU YER: Antalya 30m. / Perge / Manavgat’tan Akseki’ye 890m. /

Geyik dagi Han Bogazi ormam 1800m.

KULLANIM: Tohumlari dis agnilarina karsi, yapraklan ise kalp kuvvetlendirici ve idrar
arttirict olarak kullamlir.

Aloe vera

ISIM: Saru sgbu, Sabirlik, Agu
BULUNDUGU YER: Kale, Myra harabeleri
KULLANIM: Yapraklarindan elde edilen usare mishil olarak kullanilir,

Althaea spp.

iSiM: Hatmi
BULUNDUGU YER: Termessus / Antalya’min 37 km. kuzeyinde
KULLANIM: Cigek ve yapraklart yumugatici olarak kullanilir.

Ammi visnaga

ISIM: Dis otu, Darakli otu, Hilal otu, Kiirdan otu, Misir anasonu
BULUNDUGU YER: Manavgat’tan Alanya’ya / Serik’ten Antalya’ya 13km.
KULLANIM: Meyveleri kurt diisiiriici, gigek saplarn ise kiirdan olarak kullanihir.

Anchusa spp.

ISIM: Sigir dili, Ani gigegi, Art otu, Govrek

BULUNDUGU YER: Side / Antalya’dan Serik’ e / Antalya’dan Elmal’ya Giimiig bucag /
Irmasan gegidi 1500m. / Manavgat’tan Akseki’ye Fersin alani astleri 700m. / Manavgat’in
5km. giineyinde / Alanya / Korkuteli 970m.

KULLANIM: Cigekleri idrar arttirict olarak kullanilir.

A. Azurea — Yapraklar sebze olarak kullanilir.



Aphanes arvensis

ISTM: Findik otu, Yildiz nisam, Aslan pengesi
BULUNDUGU YER: Alanya korfezi
KULLANIM: Kok ve yapraklari idrar arttirict ve kabiz olarak kullanilir.

Aristolochia spp.

ISIM: Logusa gigegi, Kabakulak otu, Kurtluca, Pipo ¢igegi, Zeravent

BULUNDUGU YER: Antalya’min batisinda / Elmali, Korkuteli anayolu boyunca /
Termessus 850-1000m. / Elmali Yumru dag1200m. / Antalya’nin 12km. giineybatisinda /
Alanya korfezi 2m. / Tahtali dag / Bey daglan

KULLANIM: Baz tirlerinin kokleri tedavide kullanilmaktadir.

Artemisia absinthium

ISIM: Pelin otu, Act pelin, Aci yavsan, Yavsan otu
BULUNDUGU YER: Akdag 2300m.
KULLANIM: Yapraklar igtah agici olarak kullamlir.

Asplenium spp.

ISIM: Baldini kara

BULUNDUGU YER: Alanya / Geyik dagt 2500m. / Kesme bogazi, Kemer /
Bozburun dag1,1600m.

KULLANIM: Toprak tstii kismu balgam soktiiriicii ve dksiiriik kesici olarak kullanilir.

Ballota spp.

ISiM: Yalanci 1sirgan, nemnem otu

BULUNDUGU YER: Kas, Kestep-Kalkan, Kestep’in 16km.kuzeyi/ Alara ¢ayr 40m. /
Alanya, Davutlar 200m. / Tahtali dag Cukur yayala yant 1600m./ Kemer, Teke dagi 1700m. /
Gebiz Kozlu dag: / Boz burun daginin kuzeyi 1100-1200m./ Alanya’nin kuzey dogusu /
Termessus 900m. / Antalya/ Alanya

KULLANIM: Toprak usti kisimlan idrar arttirici, hazmettirici ve kurt diisiiriicii olarak
kullanitir.

B. saxatilis —~ Bogaz agnlarina kargi kullanilir.

Bryonia spp.

ISIM: Seytan salgam, Bin kulag, It kabag1, Uliingtir, Yaban kabag
BULUNDUGU YER: Elmal1 / Konyaalt1
KULLANIM: Kokleri miishil etkiye sahiptir.

Cardaria darapa

ISIM: Kedi otu
BULUNDUGU YER: Elmali ovasi, 1050m.
KULLANIM: Kurutulmus ¢igek dallar yatigtirici olarak kullanilir.
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Centaurea spp.

ISim: Gokbas, Peygamber ¢icegi

BULUNDUGU YER:Elmal, Bey dagIan 2000m / Tahtali dag / Akseki / Elmali dag:
1400m./ Korkuteli'nden 16km. Elmal’ya 1200-1270m./ Calbali dagi / Geyik daginin
giineyinde Akdag kayaliklarinda / Kekova / Boz burun dagi 1900-2300m. / Akdag 2700m./
Korkuteli’nin 29km. giney batis1 / Manavgat'in 26km. dogusunda 310m. /Elmal beli /
Antalya /Akseki / Serik / Gazipaga’dan 24km. Anamur’a 150m. / Antalya’dan Finike anayolu
1350m. / Finike’nin 3km.batis1 / Manavgat’tan 35km. Serik’ e 20m./ Korkuteli’nden 21km.
Elmali’ya 1270m. / Tahtali dag 2200-2300m./ Alanya 200m. /

Akseki’den 57km. Manavgat’a 340m. / Lara / Avlan goli 1100m. / Yumru dag: 1300m.
KULLANIM: Cicekli dallar istah agic1 olarak kullanilir.

Centaurium erythraea

iSiM: Kirmiz1 kantaron, Kantariyon, Kizil kantaron, Sitma otu, Tukul otu
BULUNDUGU YER: Kag’in 16km. kuzeyinde 420m. / Elmali’dan Finike anayoluna /
Kara gol 1000m. / Antalya’min 13km. batisi / Karadag / Kag’tan Elmali’ya / Finike
KULLANIM: istah agic1 olarak kullanihir,

Centranthus spp.

isim: Kirmizi kedi otu, Kirmizi kantaron
BULUNDUGU YER: Akdag 1300m. / Antalya 5m.
KULLANIM: Yatistirict ve uyusturucu olarak kullanilir.

Ceterach officinarum

ISIM: Altin otu, Dalak otu, Mayasil otu
BULUNDUGU YER: Perge
KULLANIM: Idrar soktiriicii, kabiz olarak kullantlir.

Colutea cilicica

iSTM: Yabani sinemaki, Patluk
BULUNDUGU YER: Alanya’nin kuzeyinde 1000m.’de / Burdur yolunda
KULLANIM: Yapraklari mishil olarak kullanulir.

Conyza bonariensis

ISIM: Cakal otu
BULUNDUGU YER: Perge harabeleri 100m.
KULLANIM: Dis hastaliklarina kargi agizda ¢ignenir.

Convolvulus scammonia

iSim: Mahmude otu, Cayr cigegi, Tarla sarmagigt
BULUNDUGU YER: Lara / Elmal1 / Kale’nin batisindaki korfez / Termessus 1300m.
KULLANIM: Kokiinden elde edilen siit miishil olarak kullanilir.
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Corydalis spp.

ISTM: Kaz gagasi
BULUNDUGU YER: Avlan goliniin giineyi, 1800m. / Akseki, 1500m.
KULLANIM: Yumrular tedavide kullanilir.

Cupressus sempervirens

ISIM: Selvi 5
BULUNDUGU YER: Manavgat Akseki arasinda 700m. / Gazipasa’da Kaldiran ¢ay, 300m.
KULLANIM: Kozalaklar kabiz olarak kullamlir.

Cuscuta spp.

ISTM: Bostan bozan, Bag bozan, Cin sag1, Eftimon, Gelin sag1, Kizil sarmagik, Seytan sagi
BULUNDUGU YER: Kara gol 1000m. / Geyik dagi 2285-2440m. / Elmal Bey daglar1 /
Geyik dag1 Han Bogaz ormaninin kenarlart 1830m. / Tahtali dag 1000m. / Boz burun dagr ile
Bogaz Azzi yaylasi arasinda 2000m. / Kargt ¢ay, Derince deresinde

KULLANIM: C europaea — Idrar arttirict ve miishil olarak kullanilir.

Daphne spp.

ISTM: Dafne, Dul aptal otu

BULUNDUGU YER: Antalya Cubuk bogazi 465m. / Demirtag’m 60km. kuzey kuzey
dogusu 1370m. / Kag’in 36km. kuzeyinde 850m. / Irmasan gegidi 1150m. / Tahtal: dag 50m.
KULLANIM: D. Sericea — Basura kars: kullanilir.

Datura stramonium

ISTM: Boru gigegi, Abi zambak, Bostan karanfili, Biiyii otu, Cin otu, Kokar ot, Sihirbaz otu,
Seytan elmasi, Seytan otu, Tatala, Yelesik

BULUNDUGU YER: Alanya

KULLANIM: Cicekleri sigara halinde astima karst igilir. Uyusturucu madde olarak boru
¢igegi tohumu tiitin i¢ine konarak igilir.

Delphinium staphisagria

ISiM: Mevzek otu, Bit otu, Kokar ot, Kokar otu

BULUNDUGU YER: Alanya bolgesinde, Geyik dagi, 1600m. / Antalya Karadag bolgesi /
Burdur’dan Antalya’ya Karadag’da 220m.

KULLANIM: Tohumlar1 bit 6ldiiriicii olarak kullanilir. Zehirli bir bitkidir.

Dryopteris spp.

ISTM: Erkek egrelti otu
BULUNDUGU YER: Akdag
KULLANIM: Toprak alti kisimlari gerit diigiiriict olarak kullandir.
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Elvmus repens

iSim: Ayrik, Aylik, Demir otu
BULUNDUGU YER: Elmali / Akdag 2600m. / Teke dag 2000m. / Elmal: istleri 1700m. /

Avlan golu
KULLANIM: Toprak alt: kismi idrar sokturiicti olarak kullanlir.

Erica spp.

iSiM: Siipiirge otu, Funda, Koyun, Palan, Piren, Piiren, Yaglica

BULUNDUGU YER: Kemer kesme bogaz, 60-100m. / Alanya’min kuzeyi Kizilkaya’ dan
Kizil alana / Cigli kara Dokuz g6l mevkii 1750m. / Antalya’dan Elmali’ya 1800-2000m.
KULLANIM: Yapraklari, kabiz ve idrar arttirict olarak kullanlir.

Fumaria spp.

ISIM: Sahdere otu
BULUNDUGU YER: Kalkan, 30m. / Antalya, 30m.
KULLANIM: Idrar arttiricy, yatistirict, agri kesici ve mikrop 6ldiriici olarak kullanilir.

Glaucium corniculatum / G. grandiflorum

ISIM: Boynuzlu gelincik / Kel lale, Ogiindere lalesi

BULUNDUGU YER: Antalya / Elmal;, Avlan golii, 1200m.’de

KULLANIM: G. corniculatum- Yatigtirict ve oksiriik kesici olarak kullanulir.

G. grandiflorum- Kan temizleyici ( kan ¢ibami ve ala hastaligi ) ve goz hastaliklarinda
kullanilir.

Glycyrrhiza spp.

ISIM: Meyan, Piyan, Boyan

BULUNDUGU YER: Kara gol, Yuva 1000m. / Elmal’dan Antalya’ya Keklicek’te /
Antalya’dan Serik’ e dogru, Antalya’nin 15km. dogusunda 30m.’de / Manavgat’tan Akseki’ye
13km. 200m.’de

KULLANIM: Kokleri tedavide ve meyan serbeti hazirlamakta kullanilmaktadir.

Helichrysum spp.

ISIM: Olmez ¢igek, Alay gigegi, Altin basak, Altin otu, An gigegi, Sar cigek, Sar1 savran,
Yayla gulii, Bozoglan

BULUNDUGU YER: Kas, Demre ve Antalya’nin 13km.batist / Antalya / Sogiit yaylast
Calbal ile Cakirlar arasinda Sivri dagda / Fesliken yaylasinda 1800m. / Elmal dag:1 1200-
1400m. / Akdag 1800m./ Bozburun dag: 2000m./ Geyik dag: 2285-2440m./

Geyik dagi1 Han bogaz ormani 1600m.

KULLANIM: Cigekli dallar1 idrar ve safra arttirict, tag disgiiriicii olarak kullanilir.



Heliotropium spp.

ISIM: Sigil otu, Boz ot
BULUNDUGU YER: Kag’m 5km. batisinda / Antalya / Avlan golii 910m.
KULLANIM: Taze yapragin ezilmesi ile elde edilen usare sigilleri yok etmek i¢in kullantlir.

Hyoscyamus niger

ISIM: Ban otu, Batbat, Bengilik otu, Canak ¢omlek otu, Comlek otu, Dis otu, Dardagan
BULUNDUGU YER: Antalya Sm.
KULLANIM: Yapraklar agn kesici olarak kullamilir. Zehirli bir bitkidir.

Hypericum spp.

ISTM: Kilig otu, Kantaron, Dag giilii, Binbir delik otu

BULUNDUGU YER: Tahtal: dag 2200m. / Kuz dere dag: / Gebiz Boz burun dag1 yaninda
Tozlu gukur / Elmali / Manavgat’tan Akseki’ye 1400m. / Gebiz, Kozlu dere 1200m. / Alanya
160m. / Karadag 180m. / Tahtali dag 1000m. / Serik’ in 32 km. dogusunda 20m.’de /
Manavgat’tan Akseki’ye 80m.’de / Gazipaga’dan Anamur’a 260m.’de / Manavgat, Alara
cayinda / Tekirova / Elmali’dan Finike yoluna / Kemer bolgesi 1100-1200m. /

Akseki’den Manavgat’a 140m.’de

KULLANIM: Cigekli dallarimin zeytin yaginda birakilmasi ile Kantaron yags elde edilir ve
bu yag vara iyilestirici olarak kullanilir.

Juniperus oxycedrus

ISTM: Ardig

BULUNDUGU YER: Akseki’nin yukarilarinda 1500m. / Karg ¢ay’ da 1200m. / Antalya /
Termessus, 700m. / Kuzey dogu Alanya Bey dag.

KULLANIM: Meyveleri tedavide kullamliyor.

Lamium spp.

ISTM: Ballibaba, Ballik otu

BULUNDUGU YER: Korkuteli’nin 40km. batisinda 1350m. / Korkuteli’nden 56km.
Kizilcadag’ da 1350m. / Termessus, Gilluk dag: 850-1000m. / Akdag / Tahtali dag 2100-
2200m. / Bey dag1 / Geyik dag1 2590-2745m. / Boz burun dagi, Tozlu gukur yaylas: iistleri
1900-2100m. / Akseki gegidi tstleri 1500m. / Elmali / Dere tiirbenaz yaylasi

KULLANIM: Toprak ustii kisimlar: kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilir.

Laserpitium spp.

ISIM: Baldiran
BULUNDUGU YER: Elmali / Boz burun daginda Tagh yaylasi 1700m.
KULLANIM: Yatstirict olarak kullanilir.

Lavandula stoechas

isim: Karabag otu, Gargan, Yalanct lavanta ¢igegi, Kesig otu
BULUNDUGU YER: Tekirova korfezi Tahtali dagin giiney eteklerinde
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KULLANIM: Yapraklar ve giceklerinden ucucu vas elde edilir.

Tlag sanayinde baz: preparatlara koku vermede, merkezi sinir sistemini diizenleyici ilaglarin
bilesiminde yer almaktadir. Parfiimeri ve kozmetikte cilt temizleyici losyon, kokulu banyo
sabunu ve kopiklerin yapiminda kullanilmaktadir.

Halk arasinda cay gibi demlenerek bag donmesi ve sinirsel sikintilara kars: igilir. Alkol ve
zeytin yaginda bekletilerek elde edilen tentiiride kullamlmaktadir.

Liquidambar orientalis

iSiM: Giinlik, Karagiinliik, Siala agac, Gunnik ag
BULUNDUGU YER: Boz burun daginda Gebiz ve Pinargozu arasinda Sinni ¢ay: 200-500m.
KULLANIM: Govdesinden elde edilen sivi ve kabuklari tedavi ve tutside kullaniir,

Lythrum salicaria

ISIM: Aklar ot, Hevhulma
BULUNDUGU YER: Antalya 3m. / Elmali’dan Finike’ye / Akdag 2400m.
KULLANIM: Yaprakiar kabiz ve kan dindirici olarak kullamlir.

Mandragora autumnalis

iSIM: Adam otu, Abdiisselam otu, Adem otu, At elmasi, Insan otu, Kan kurutan, Kopek
elmasi, Toskafa kavunu, Yer elmasi, Yeni yer diinyast

BULUNDUGU YER: Perge

KULLANIM: Koki tedavide kullanilir. Zehirli bir bitkidir.

Matricaria chamomilla
ISIM: Papatya, Adi papatya, Akbaba, Bogaz ¢igegi, Tibbi papatya

BULUNDUGU YER: Antalya’nin Skm. kuzey batisinda 50m. / Myra
KULLANIM: Cicekleri idrar arttirici, igtah agic ve yara iyi edici olarak kullanihir,

Melissa officinalis

ISTM: Ogul otu, Kovan otu, Limon nanesi, Limon otu, Melisa otu, Tatramba, Temre otu
BULUNDUGU YER: Diiden selalesi 50-90m.
KULLANIM: Yapraklart yatigtirict, midevi ve gaz soktirici olarak kullaniir.

Myrtus communis

ISIM: Mersin, Murt, Sazak, Zazak, Mort, Erdiiren

BULUNDUGU YER: Antalya

KULLANIM: Ast olarak elde edilen kiltir formlarint meyvelerinin ishal kesici ozelligi
vardir. Ayrica meyveleri yenir ve yapraklar baharat olarak kullanilir.

Ononis spp.

iSiM: Kayis kiran, Okiiz gam, Saban kiran, Demir delen, Kayik gigegi, Yantak
BULUNDUGU YER: Antalya’nm 3km.batisinda / Korkuteli’ne dogru, Antalya’mn 11km.
kuzeyinde 250m. / Elmal’nin giineyinde Avlan golii / Elmali, Cigli kara / Elmali’nin 47km.



giiney batisinda / Kag’in 50km. kuzeyinde 1500m.’de / Antalya’nin 9%km. kuzeyinde 1300m. /
Finike 1350m. / Eski Side / Alara ¢ay1 / Cirali / Antalya’min 10km. giiney batisi (kiregtasi
kayaliklarinda)

KULLANIM: Kokleri idrar arttirici ve tag dustriici olarak kullanilir.

Onopordum tauricum

ISIM: Esek dikeni, Egek helvasi, Esek kozlemesi

BULUNDUGU YER: Akdag 1400-1700m. / Kemer 900m. / Bey daglar1 Cam gukuru yaylas
1750m.

KULLANIM: Tohumlar karaciger hastaliklarina karst kullanilir.

Onosma spp.

ISTM: Emzik otu, Yalanct hava civa

BULUNDUGU YER: Antalya’nin 35km. kuzeyi / Pamfilya / Antalya’mn 13km. batis1 /
Elmalt dag 1300m. / Catallar’ dan Elmali’ya / Giindogmug 1450m. / Termessus 850-1000m. /
Gazipasa Anamur arasinda 300m. / Kaldiran ¢ayi / Akdag 1700m. / Tahtali dag / Katran
dagindan Kag’a / Adrasan korfezi/ Kaldiran ¢ay1 / Antalya’nin kuzey dogusunda Kayran’ da /
Gazipasa / Korkuteli'nden 16km. Kizilca dag’ a 1400m. / Kuhu dagi/ Elmal Uc kuyular
1750m. / Manavgat’tan Akseki’ye anayol kavsagindan 19km. 300m.

KULLANIM: Yapraklari yara tedavisinde kullanilir.

Paeonia mascula

ISIM: Ay giili

BULUNDUGU YER: Antalya, Teke dagi, 1100-1200m.
KULLANIM: Kokleri yatistirict ve kabiz etkilerine sahiptir.

Paliurus spina-christi

ISIM: Kara cal, Cali dikeni, Calt1 dikeni, Cegmezen, Isa dikeni, Kara galti, Kara diken,
Sincan dikeni, Kiinar

BULUNDUGU YER: Serik

KULLANIM: Meyveleri idrar arttirict ve tag diisiiriicti olarak kullanilir.

Papaver spp.

ISIM: Gelincik, Art giili, Ag otu, Borek otu, Diigmeli ot, Ibigge, Kahma, Kapurcak, Kopek
lolosu, Yordanl

BULUNDUGU YER: Akdag / Calbali dagt, 2000-2100m. / Karadag, 2100m. / Kalkan 30m. /
Termessus 500m. / Serik’ten Manavgat’a dogru 20m.’de / Antalya’dan Finike’ye dogru
800m.’de / Kale’nin batisinda / Antalya’nin dogusunda 35m.’de

KULLANIM: Cicekleri oksiiriik kesici, yapraklar ise sebze olarak kullanilir.

Parietaria judaica

iSim: Yapiskan otu, Bere otu, Duvar feslegeni
BULUNDUGU YER: Antalya 10m.
KULLANIM: Toprak iistii kisimlart idrar arttiric: olarak kullanilir.



16

Physalis alkekengi

ISIM: Giivey feneri, Gelin feneri, Gelin otu, Kembel otu, Kandil otu, Teleme otu, Yabani
biber, Kiz1l kaytarma

BULUNDUGU YER: Alanya’mn tstlerinde Kargi ¢ay’ da

KULLANIM: Meyveleri idrar arttirici, ates dusiiriicii ve yatigtirict olarak kullanilir.

Pimpinella spp.

ISTM: Anason, Erisen, Ezan teri, Ezeltere, Mesir otu

BULUNDUGU YER: Antalya’min batisi / Konyaalt: Sm. / Cineviz koyu / Ciral: / Bey daglarn
1750m. / Geyik dagi 2130m.

KULLANIM: Meyveleri koku verici ve gaz giderici olarak kullamlir.

Ayrica anason bazi i¢kilerin (raki, anitez ) hazirlanmasinda da kullanilmaktadir.

Plantago spp.

iSTM: Baga, Sinir yapragi, Bes damar otu, Boga yapragi, Damar otu, Kirk sinir otu, Sigil
oty, Yilan otu, Yilan dili

BULUNDUGU YER: Aksu / Tekirova / Antalya’dan Akseki’ye Manavgat’in diginda 100m. /
Diiden bas1 50m. / Alanya kalesi / Gazipaga’dan Kaldiran ¢ayina 10m. / Kumkoéy Sm./ Sarisu /

Alanya burnu
KULLANIM: Yapraklar iyi edici olarak kullanilir. Ayrica sebze olarak ta kullamlir.

Polygala spp.
ISIM: Siit otu

BULUNDUGU YER: Elmali, Bey daglari, 1500m. / Elmali’dan Korkuteli’ne 1120m.
KULLANIM: Toprak istii kisimlarinin balgam soktiiriicti 6zelligi vardir.

Pteridium spp.

1STM: Kartal egrelti

BULUNDUGU YER: Alanya’dan Manavgat’a dogru olan bolgede goriiliir.

KULLANIM: Toprakaltt kisimlart gerit dugirict olarak kullanlir. Ayrica hayvan yemi
olarak ta kullamilir.

Rubus spp.
iSim: Bogiirtlen, Diken ¢ilegi, Diken otu, Kara diken, Kedi tutu, Yabani tizim

BULUNDUGU YER: Tahtal dag 1000m. / Akseki’den Manavgat’a 8km. 1400m.
KULLANIM: Kokleri geker hastaligina kargt kullandir.

Ruscus aculeatus

iSiM: Tavsan kirazi, Emir, Fare dikeni, Herdem taze, Sican dikeni, Tavsan memesi, Yabani
mersin, Tavsan topugu
BULUNDUGU YER: Kozlu dere’ den Kargt ¢ay’ a 1000m.



KULLANIM: Kok ve yapraklar: idrar arttirici ve tag disiirticii 6zelligi vardir. Ayrica geng
stirgiinleri sebze olarak kullanilmaktadir.

Salix spp.

STM: Sogit, Viyale

BULUNDUGU YER: Aksu ¢ay1 2m. / Elmali / Kumluca’ dan Bey dagina 920m.
KULLANIM: Kabuklar: agrt dindirici ve ates diigtiriicti olarak kullanilir.

Sanguisorba spp.

ISIM: Amel otu, Kelek otu, Kara gondiirme
BULUNDUGU YER: Akdag 1400m. / Kale’nin batist
KULLANIM: Idrar arttirict ve kabiz olarak kullamlir.

Saponaria spp.

ISiM: Sabun otu, Karga sabunu, Koptirgen, Sabun gigegi, Tahdik otu

BULUNDUGU YER: Geyik dag1 / Avlan golii 1110m. / Gebiz, Boz burun dagmn kuzeyi
1000- 1200m.

KULLANIM: Terletici ve idrar arttirict olarak kullaniiir.

Sarcopoterium spinosum

ISIM: Abdes bozan, Cakir dikeni, Geren dikeni
BULUNDUGU YER: Alanya kalesi / Antalya
KULLANIM: Kokleri seker hastaligina kargt kullanilir.

Scolymus hispanicus

ISTM: Altin dikeni, Akga kizi, Cetmi dikeni, Kizilgoz dikeni, Sar diken
BULUNDUGU YER: Serik
KULLANIM: Kokleri idrar arttirict olarak kullanilir. Toprak astii kisimlart taze iken sebze

olarak tiiketilir.

Scilla hyacinthoides

ISIM: Dag sogam

BULUNDUGU YER: Elmali’mn giiney etekleri yiikseklerden Ak sivri’ ye 2120m. / Cavdir,
Finike / Yenice istleri

KULLANIM: Soganlar1 romatizma agrilarina karg1 kullanilir.

Symphytum spp.

ISIM: Kare kafes, Kafes otu, Egek kulag:
BULUNDUGU YER: Boz burun dag: 1800m.
KULLANIM: S. Officinale — Tedavi maksad ile kullanir.
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Tanacetum balsamita

ISIM: Marsivan otu, Solucan otu, Civan per¢emi

BULUNDUGU YER: Akdag 1700m./ Boz burun dagi 1900-2100m. /Geyik dagt / Girdev
dagi 2000m. / Calbali dagt 2100-2200m. / Tozlu ¢ukur yaylasi 1900m. /

Tahtali dag 2200-2300m.

KULLANIM: Cicekli dallar idrar arttiric1 ve tag diigtiricii olarak kullanilir.

Teucrium spp.

ISIM: Aci yavsan, Aci ot, Ak sedef otu, Ana baba kekigi, Basur otu, Beyaz ot, Mayasil otu,
Meryem otu, Oglan otu, Sanci otu, Siraca otu, Yavsan otu

BULUNDUGU YER: Hafiz pasa 800m. / Elmali / Finike / Akseki’den Manavgat’a 500m. /
Kizilca dag’ da Kigiiklii cay1 vadisi / Manavgat’la Beysehir arasinda Irmassa gegiti/ Bey dag:
Cam gukuru yaylast 1750m. / Korkuteli’nden 16km. Elmali’ya 1200-1250m. / Alanya 100m. /
Tahtalt dag, Pimnarbagi / Kocagay’in dogusundaki pinarlarda / Antalya limaninin batisindaki
kayaliklarda/ Demre’ den Kale’ye 30m. / Goynitk 50m. / Konyaalt1 sahillerinde 10m./ Kemer
Camdag tiineli 50m.

KULLANIM: Toprak istii kistmlari istah agici ve mide agrilarim kesici olarak kullanilir.

Thalictrum spp.
ISIM: Cayir sedefi

BULUNDUGU YER: Alanya
KULLANIM: Idrar arttiric1 ve miishil etkileri vardir.

Tilia spp.

iSiM: Thlamur agac
BULUNDUGU YER: Alanya Kargi ¢cay ve Derince deresi arasinda / Beydam daglar
KULLANIM: Cigekleri gogiis yumusaticist olarak kullanir.

Tussilago farfara

iSiM: Kabalak otu, Deve saplagi, Deve taban, Oksiiriik otu, Sundalik otu, Lapaza ¢igegi
BULUNDUGU YER: Akdag 1300m.

KULLANIM: Yapraklarn gogiis yumugatict olarak kullamlir. Ayrica sarmalarda kullanilir.

Urginea maritima

ISIM: Ada sogani, Ak sogan, Ayt sogani, Beyaz sogan, Deniz sogani, Otii sogan, Salgaba
BULUNDUGU YER: Burdur’dan Antalya’ya/ Alanya
KULLANIM: Soganlari tedavide kullanir.



Valeriana officinalis

ISIM: Kedi otu
BULUNDUGU YER: Gebiz Boz burun dagi, Tozlu gukur yaylasi 1900m. / Belkis harabeleri
KULLANIM: Kokleri yatigtirict olarak kullanulir.

Viscum album

ISIM: Okse otu, Bing, Burg, Cargi cekemi, Gebelek, Gobelek, Goylek, Okselek, Giiveldek
BULUNDUGU YER: Korkuteli’nden Hityiik’e

KULLANIM: Yaprak ve dallari tedavide kullamilir. Meyveleri ile 6kse yapulir.
Kurutulmus meyveleri kara sakiz ile déviilerek yaki yapilir.

Xanthium spp.

ISTM: Pitrak, Prtirgan, Pitirakls ot
BULUNDUGU YER:Antalya Konyaalt1 sahili ve Antalya’nin 5km. batisinda
KULLANIM: Yapraklar idrar arttirict olarak kullaniir,

GIDA OLARAK KULLANILAN TURLER

Abies cilicata

iSIM: Koknar
BULUNDUGU YER: Gebiz / Bozburun dagi / Durbanas ve Derince deresi arasinda, 1000m.
KULLANIM: Reginesi sakiz olarak kullanilir.

Acanthus spp.

ISIM: Ay1 pengesi

BULUNDUGU YER: Manavgat’tan Akseki’ye 50km. / Kaledran

KULLANIM: Cigegin korollasi taze olarak yenir. Ayrica kurutulduktan sonra koku vermesi
icin caya katilir.

Alliaria petiolata

isim: Sarimsak otu
BULUNDUGU YER: Avlan golii / Elmali’nin giineyi, 1050 m.
KULLANIM: Taze yapraklarn sarimsak olarak kullamlir,
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Allium spp.

ISTM: Sogan, Kir sogam, Cayir sogani, Gomiilgen, Gomiirsen, Komren, Kopek sogan
BULUNDUGU YER: Finike / Antalya/ Manavgat’in Skm. giineyi / Gémbe 1200m. / Geyik
daginin giineyi Akdag / Fethiye karayolunda, Korkuteli’nin giiney batist / Elmali Bey dag:
2500m. / Geyik dag1 2591m. / Antalya’dan Alanya’ya 10m. / Korkuteli 1000m. / Alanya’dan
Gazipasa’ya Demirtag / Side harabeleri / Konyaalt: 10m. / Elmal’min 31km. giiney batisi
1150m. / Antalya’dan Burdur’a 30km. 220m./ Fethiye’den Korkuteli’ne 1500m. / Termessus
800m./ Antalya’nmin giiney batist 800m. / Calbali dag1 Fesliken yaylasi 1800m. / Boz burun
dag1, Tozlu gukur yaylasinda 1900m. /Perge harabeleri 30m./ Geyik dagi Han bogazi 1585m. /
Finike’den Elmali’ya/ Susuz dag 1450-1550m. / Serik / Tahtali dag 800m.

KULLANIM: Bazi yabani turlerin sogan ve yapraklari, sogan ve sarimsak yerine
kullanilmaktadir.

Amaranthus spp.
[SiM: Tilki kuyrugu, Hoskuran

BULUNDUGU YER: Karg: ¢ay / Durbanas’tan Derince deresine / Alanya
KULLANIM: Sebze olarak kullamlmaktadir.

Amelanchier parviflora

isim: Karagoz

BULUNDUGU YER: Gebiz Bozburun dagi, Tagh yayla 1700m. / Avlan goliniin dogusu,
Elmalr’ nin 20km. giiney dogusu 1400m. / Elmalt’dan Finike’ye / Kargigay’1 900m.
KULLANIM: Meyvesi yenir.

Anchonium elichrysifolium

ISIM: Yabani tiitiin
BULUNDUGU YER: Akdag / Geyik dagimin giineyi, 2300m.
KULLANIM: Yapraklan tatin yerine kullanilir.

Arbatus unedo

ISIM: Koca yemis, Ay1 yemisi, Dag yemigi, Davulga, Yagma

BULUNDUGU YER:Gazipasa’dan Kaldiran Caymna 100m./Yenice kahveden Termessus
700m.

KULLANIM: Meyveleri ¢ig olarak veya ezmesi yapilarak yenir.

Arum spp.

ISIM: Yilan yastigi, Act sogan, Buzag otu, Domuz lahanasi, Domuz marulu, Fil kulagy,
Gavur pancari, Yilan boncugu, Yilan dili

BULUNDUGU YER: Susuz dag 1400m. / Antalya / Alanya / Bezirgan yaylasi
KULLANIM: Yapraklari sebze olarak kullanilir.



Asparagus spp.

isim: Kugkonmaz
BULUNDUGU YER: Bes konak 270m. / Alanya
KULLANIM: Baz kiiltiir formlarinun sirgiinleri sebze olarak kullanilir.

Asphodelus aestivus

ISIM: Ciris otu, Beyaz ¢irig, Yalanci girig
BULUNDUGU YER: Antalya ve Antalya’nin 7km. dogusu
KULLANIM: Yumru ve koklerinden elde edilen un, eskiden ¢irig yerine kullamhiyordu.

Atriplex spp.

iSiM: Unluca
BULUNDUGU YER: Elmal
KULLANIM: Taze veya pigirilerek yenir.

Bellis perennis
ISIM: Cayir papatyasi, Koyun gozii, Koyun gigegi

BULUNDUGU YER: Antalya 60m. / Yumru dagi 1500m.
KULLANIM: Toprak ustii kisimlar: sebze olarak kullanilir.

Berberis crataegina

ISTM: Karamuk, Amberbaris, Diken iiziimi, Ekgimen, Garamik, Graba, Hatun tuzlugu,
Karamuk dikeni, Sart ¢ali

BULUNDUGU YER: Kozlu deresi / Gebiz, 1100-1200m.’de

KULLANIM: Meyveleri taze veya kurutulmus olarak yenir. Geng siirgiinleri taze olarak
kullanilir,

Bifora radians

ISTM: Yabani kignis, Kiigiik kignis otu
BULUNDUGU YER: Gémbe’ nin batis1 1200m.
KULLANIM: Corba ve yemeklere koku vermek i¢in kullanilir.

Bunium microcarpum

iSim: Incirop
BULUNDUGU YER: Boz burun dag: 2250m. / Elmali daglar
KULLANIM: Yumrulari ¢ig veya pigirildikten sonra yenir.

Capparis spinosa

iSiMm: Kapari, Kebere, Gebre otu,
BULUNDUGU YER: Sulu ada
KULLANIM: Cigek tomurcuklar tursu halinde yenir.
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Capsella bursa-pastoris

ISTM: Kuskus otu, Coban gantast ‘
BULUNDUGU YER: Avlan goliniin giiney yam, 1050m.
KULLANIM: Cig veya pisirilerek yenir.

Carduus spp.

ISIM: Deve dikeni, Kara yantik, Kara yantak

BULUNDUGU YER: Elmali’'nin giineyi Kuhu dag1 / Akseki’nin 16km. kuzeyi 1200m./
Akdag 1300m. / Alanya burnu 30m. Antalya’mn 10km. batis1 Karadag eteklerindeki sahilde
KULLANIM: Geng govdesi yenir.

Castanae spp.

ISIM: Kestane
BULUNDUGU YER: Bes konak Zerk koyii 850m.
KULLANIM: Tohumu yenir. Tohumu i¢in baz1 kiiltiir formlar yetistirilir.

Celtis spp.

ISiM: Citlembik, Citlak, Cithik, Citemik, Th¢, Citemek

BULUNDUGU YER: Kuz derede 1000m. / Gémbe’ nin batisinda Elmals’nin giiney batisinda
1200m.

KULLANIM: Tirlerin meyvesi yenir.

Cephalaria spp.

ISIM: Pelemir, Acimih, Acimuk, Belemir, Melemir

BULUNDUGU YER: Side / Akdag 1700m./ Kekova / Durbanaz ve Derince arasinda Karg:
¢ay / Antalya Bucak arasinda 900m. / Akseki’den 27km. Manavgat’a 550m. / Termessus
1000m.

KULLANIM: Tohumlarindan yag elde edilir ve tohum unu lezzet vermesi i¢in ekmek ununa
karigtirilir. Belemir yag elde edilir.

Ceratonia siliqua

ISIM: Kegi boynuzu, Ballibaba, Balli boynuz, Harnup, Harnip, Hanmp, Kalus, Melik
BULUNDUGU YER: Manavgat Alanya arasinda 3m.
KULLANIM: Meyveleri yenir ve regel yapilir.

Cercis siliquastrum

ISiMm: Erguvan, Elguvan, Selecek, Zazalak
BULUNDUGU YER: Serik’ten Manavgat’a dogru 5m. / Manavgat’tan Selimiye’ye 50m.
KULLANIM: Cigekleri ¢ig veya pigirilerek yenir.
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Cerinthe minor

ISTM: Mum gigegi
BULUNDUGU YER: Akdag / Geyik dagimin gineyinde Han bogaz ormam 1580m.
KULLANIM: Toprak stii kisumlart sebze olarak kullanilir.

Chenopodium album

iSiM: Tel pancari, Kursalik, Telge, Tellice
BULUNDUGU YER: Kemer bolgesi 1100m. / Girdev goli 1800m.
KULLANIM: Kurutularak, gorbast yapilir. Dogu’ da bulgur ve mercimekle pisirilerek yenir.

Chrysanthemum spp.

ISIM:Daglama

BULUNDUGU YER: Elmal’nn 3km. batisinda 1250m. / Antalya’nin 15km. giney
batisinda 30m. / Gazipaga’dan 25km. Anamur’a 260m.

KULLANIM: Cicek agmadan énce toplanip salata gibi kullamlir. Kiltiir tiirlerinin gigekleri
icin yetistirilir.

Cichorium spp.

ISIM: Hindiba, Acigict, Giigeyik, Gineyik, Hindibahar, Radika, Acimak

BULUNDUGU YER: Kas’tan Elmalt’ya / Antalya ile Finike arasinda 1200m. / Konya alt1
10m.

KULLANIM: Rozet yapraklar ¢ig veya salata olarak yenir. Kokiindeki siitten dag sakizi
denen bir sakiz hazirlanir.

Cnicus benedictus

ISTM: Sevketi bostan, Ak kiz, Bostan otu, Miibarek dikeni, Sevket otu
BULUNDUGU YER: Elmal1 dag: 1400m.
KULLANIM: Toprak tstii kisimlart sebze olarak kullantlir.

Consolida spp.

ISIM: Mor gigek, Nane gigegi
BULUNDUGU YER: Pamfilya, Elmal
KULLANIM: Cigekleri yogurt gorbalarina renk vermek igin kullamlir.

Coriandrum sativum

ISiM: Kignig, As otu, Kuzbere, Yumurca
BULUNDUGU YER: Hafiz pasa 800m.
KULLANIM: Meyveleri baharat olarak kullamlur.
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Cornus spp.

ISTM: Kizilcik, Beyaz kizilcik, Calt kizilaig, Eyir giiren, Zuhal
BULUNDUGU YER: Karg: cay
KULLANIM: Olgun meyveleri yenir ve regel yapulir.

Crataegus spp.

ISIM: Alig, Alos, Geyik dikeni, Hali¢, Kus yemisi

BULUNDUGU YER: C.aronia- Elmali’mn 45km. kuzeybatisinda 1200m. / C.monogyma-
Dogeme altinin kuzey batisinda

KULLANIM: C.aronia- Meyveleri yenir.

C.monogyma- Meyveleri yenmez, dallarindan baston yapilir. Cigekleri tedavide kullanilir.

Crithmum maritum

ISIM: Deniz teresi, Deniz otu
BULUNDUGU YER: Antalya / Alanya
KULLANIM: Taze yapraklarindan tursu yapilmaktadir.

Cyclotrichium origanifolium

ISTM: Dag nanesi, Kiil otu, Nane ruhu, Daj reyhani
BULUNDUGU YER: Tahtali dag 2100m.
KULLANIM: Yapraklari ¢orba ve yemeklere koku vermek i¢in kullanilir.

Cynoglossum creticum
ISIM: Kopek dili, Kedi pengesi, Pisik tirnag

BULUNDUGU YER: Antalya 300m.
KULLANIM: Cig olarak yenir.

Cyperus roduntus

ISTM: Kara topalak, Arap topalagi, Gece biten, Topalak
BULUNDUGU YER: Antalya’dan Lara’ ya 30m. / Manavgat’tan 6-7km. / Alanya
KULLANIM: Yumrulari taze iken yenir.

Dactylorhiza iberica

isim: Salep, Salep otu
BULUNDUGU YER: Calbali dag: 1700m.
KULLANIM: Kurulmus yumrular sit ile pigirilerek tiketilir.

Diospyros kaki

iSim: Trabzgn hurmasi
BULUNDUGU YER: Kemer
KULLANIM: Meyvesi yenir.
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Dorystoechas spp.

ISTM: Dag gay
BULUNDUGU YER: Tahtal: dag Cukur yaylas: 1525m. / Termessus 1000m. /

Kemer Derin dere 650m.
KULLANIM: Yapraklan ¢ay yerine kullanilir.

Echinophora spp.

ISIM: Cortilk, Cogiir, Cogirdiik, Coyir otu, Coven
BULUNDUGU YER: Korkuteli’nden Elmali / Elmal: / Antalya / Yuva dag:
KULLANIM: Yapraklar ve gigekli dallart turgulara koku ve lezzet vermek igin kullandir.

Echinops spp.

ISiM: Topuz, Diken bagi, Gok diken, Sertes, Topuz dikeni

BULUNDUGU YER: Bey daglar1 2000m. / Kargt gay kopriisii ile Beydam arasinda 1100m./
Kemer, Kuz dere ugurumunda / Cirali Musa daginnin dogu eteklerinde 100m. / Tahtali dag
2000m. / Demre bogaz1 / Antalya

KULLANIM: Cigek durumu ekseni yenir.

Erodium spp.

ISIM: Dén baba, Turna gagas, I8nelik

BULUNDUGU YER: Kalkan 30m. / Antalya 50m. / Hafiz pasa nehri / Antalya Serik
arasinda Kumkoy’de Sm.’de /Elmali’dan Korkuteli’ne 1120m. / Antalya Mugla arasi
KULLANIM: Geranium tiirleri ile ayn1 amagli kullaniliyor.

E. cicutarium toprak tstii kistmlan kabiz etkilidir.

Euphorbia spp.

iSIM: Sutlegen, Siitliivan, Siildigen, Stlengeg, Siitli ot, Sithivan

BULUNDUGU YER: Manavgat / Alanya / Kag / Kemer / Kalkan 10m. / Demre / Antalya
5m. / Korkuteli’nden Giliik dagma 600m. / Akdag 2300m. /Akdag’m giineyi 1150m. /
Giindogmus Sapa gukur dagi 1450-1700m. / Boz burun dag: / Finike’den Demre’ ye 50m. /
Serik’ten 20km. / Toros dagi / Kumluca / Korkuteli 1100m. / Elmali 1860m. / Kuz dere
yaylast 900m. / Tahtal: dag 1465 ve 2100m. / Akdag’m kuzey etekleri 1800m./ Geyik dag
2300m. / Avlan goliiniin giiney batist 1000m./ Antalya’min 8km. guney batist 3m. /

Aksu gaymin agzi / Boz burun dagi 2200-2300m. / Elmali’nm giineyinde Kuhu dagi 2000m. /
Bey dag1 2500m. / Geyik dagimda Gozii buyiik yaylasi.

KULLANIM: Baz tiirleri sebze olarak kullanilir.

Bazi tiirlerin siitii miishil etkilidir. ( E.macroclada )

Baz: tiirlerden sar1 renkli boyar madde elde edilir. ( E. rigida )

Falcaria vulgaris

ISiM: Kaz ayag
BULUNDUGU YER: Girdev golii 1670m.
KULLANIM: Geng siirgiinleri pigirilir veya tursu yapiminda kullamlir.
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Ferula spp.
ISIM: Caksir otu, Caggir, Cavgir

BULUNDUGU YER: Manavgat ve Side harabelerinde / Antalya 30m. / Elmals
KULLANIM: Yapraklari sebze olarak kullanilir. Bazi tirler otlu peynir i¢ine konur.

Ferulago trachycarpa

[SIM: Kuzu kisnisi, Kisnis, Kurt kulagi, Kuzu bagi, Kuzu kulag

BULUNDUGU YER: Akseki’den Manavgat’a 600m. / Side’nin 2km. giiney batisi 10m. /
Karg1 gay1 / Kozlu dere 1000m. / Geyik dag: Han bogaz ormam 1600m.

KULLANIM: Yapraklar salata olarak kullanilir.

Geranium spp.

ISIM: Turna gagasi, Itir, Coban ignesi Ignelik

BULUNDUGU YER: Boz burun dag: 1800m. / Akseki’den 25 km. Manavgat’a /Carma dagt
200m. / Alanya Geyik dag 1600m./ Antalya’nin dogusu / Elmali / Belek / Alanya / Aksu 2Zm./
Elmali’dan Korkuteli’ne / Kemer / Patara

KULLANIM: Sebze olarak kullamilir. Ayrica dallar haslandiktan sonra peynir ile
karnstirilarak borek harci olarak kullanilir.

Gundelia tournefortii

ISIM: Kenger, Cakir dikeni, Cenger otu, Tatlt kenger, Kan dikeni, Kengi otu
BULUNDUGU YER: Perge

KULLANIM: Geng stirgtinleri yenir.

Kokiinden sakiz elde edilir.

Meyveleri kavrulup kahve gibi kullanilir.

Gypsophilia spp.

ISIM: Coven, Cevgen, Cogan, Cogiir, Helvact ¢oveni, Helvact koki, Sekerci ¢ovent, Tarla
¢oveni, Sark ¢oveni

BULUNDUGU YER: Alanya ve Geyik dagi 2300-2600m. / Elmali yaylasi 1050m. / Boz
burun dagi, Tozlu yaylast 1900m.

KULLANIM: Koklerinin su ile kaynatilmasi ile elde edilen hulasa helva yapiminda
kullamlir. Coéven kokii ile kaynatilmig iiziim suyundan pekmez yapilir.

Heracleum platytaenium

ISIM: Tavsancil otu, Kamgam, Ogrek otu

BULUNDUGU YER: Akdag / Girdev dag / Geyik dag 2286- 2339m.

KULLANIM: Yapraklari ve gévdesi Melek otu yerine kullanilir. Govdesi ¢ig olarak yenir ve
tursusu yapilir.

Hippomarathrum spp.

ISiM: Tarhana otu, Tarhin, Tarin, Tarkin
BULUNDUGU YER: Antalya Cakirlar arasinda / Manavgat’in 45km. kuzeyinde 800m.
KULLANIM:Corbalara ve yemeklere koku vermek igin kullanilir.
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Hvoseris scabra

ISIM: Dag marulu, Kegi marulu
BULUNDUGU YER: Konyaalt: 10m.
KULLANIM: Salata olarak kullanilir.

Laurus nobilis

ISTM: Defne agact, Har, Nehtel, Tahnal, Tenel, Tehnel

BULUNDUGU YER: Antalya’dan Korkuteli’ne, Antalya’nin 45km.kuzey batisi / Alanya
kalesi 220m.

KULLANIM: Meyveleri yag elde etmek i¢in kullanilir.

Yapraklari ise baharat olarak kullanilir. Tiirkiye’nin en 6nemli dis satim trtinlerinden biridir.

Lepidium spp.

iSiM: Kerdeme, Bahge teresi, Gerdeme, Gedime, Kerdime
BULUNDUGU YER: Elmal:
KULLANIM: Yapraklart ve dallart salata olarak kullanilir,

Malus spp.

iSim: Yabarli elma, Acalma, Aci elma, Eksi elma, Kivil, Sengeg, Yaban elmast
BULUNDUGU YER: Korkuteli 1000m.
KULLANIM: Olgun meyveleri yenir.

Malva spp.
ISTM: Ebe giimeci

BULUNDUGU YER: Antalya 30m. / Aksu / Konyaalt:
KULLANIM: Sebze olarak tiiketilmektedir.

Marrubium vulgare

ISIM: Boz ot, it sinegi, Kara derme, Kopek otu, Kukas otu, Mayasil otu

BULUNDUGU YER: Manavgat’tan Alanya’ya Sm. / Elmaly/ Akdag, Yesil gol 1800m. /
Calbali dag1 2000-2100m. / Korkuteli’nin 29 km. giney batisinda 1150m. / Geyik daginun
giineyinde Akdag 2300m.

KULLANIM: Baharat olarak kullanilir.

Mentha spp.

ISIM: Nane

BULUNDUGU YER: Kas’tan Elmalr’ya / Aksu ¢ay1 / Kara gol, Yuva 1000m. / Geyik
daginin eteklerinde / Tepe delen yaylasinda Calbal dagi 1700m. / Kuz dere iizerinde Tahtali
dagda 1100m. / Alanya’nin kuzeyinde Kargi ¢ayinda 900m.

KULLANIM: Yapraklar: taze veya kurutulmus olarak yemeklere koku ve lezzet vermek icin
kullanilir.
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Nane halk ilact olarak giiniimiizde hala kullanilmaktadir. Istah agict olarak, kuduz képeklerin
1sirmasinda, art sokmasinda tedavi edici olarak aynica, kekusundan faydalamilarak fare ve
giive gibi hayvanlarin zararlarini 6nleme de kullanilmaktadir. Nanenin esas 6nemi; antiseptik,
anaztezik,, serinletici, ferahlatici, yatistirict, gaz sokturict ve bulanti kesici 6zelliklerinin
olmasidir. Ishale kars1 da etkilidir. Nane esansi, kuvvetli bir zehir ise de giinde az miktarda
birka¢ damla alinirsa, mide agrilarina ve bulantilara iyi gelmektedir. Bir ¢ok ilacin yapiminda,
sekercilik, dis macunu, giklet, sabun ve parfimeri sanayinde ham madde olarak kullanilir.
Nanenin ugucu yagy, iilkemizde limon ugucu yagindan sonra en ¢ok kullanilan bir yagdir.

Michauxia campanuloides

ISIM: Cesir, Gergemek, Gercimek
BULUNDUGU YER: Side 10m.
KULLANIM: Geng iken govdesi ve koki pigirilerek yenir.

Micromeria spp.

ISIM: Tas nanesi, Dag ¢ay1, Kaya yarpuzu, Stimbiil ¢icegi, Topuk gayt, Viks cigegi
BULUNDUGU YER: Boz burun dag 1500-1700m. / Kuzlu dere 900m. / Kuhu dag: /
Akdag 2000m.

KULLANIM: M. fructicosa - Taze ve kurutulmus olarak ¢orba ve yemeklere koku vermek
icin kullanilir. Nefes agict olarak ta kullanilir.

M.myrtifolia — Cay yerine kullanilir.

Morina persica

ISTM: Dag gayt
BULUNDUGU YER: Elmal1 / Bey daglar1 2000m.
KULLANIM: Cigekleri koku verici olarak ¢aya katilir.

Nasturtium officinale

ISIM: Su teresi
BULUNDUGU YER: Antalya, 35m.
KULLANIM: Otlu peynir igine konur.

Nepeta spp.

ISIM: Pisik otu, Kedi nanesi

BULUNDUGU YER: Elmadag 1300m. / Boz burun dag1 1600-2000m. / Gazipaga’dan 24km.
Anamur’a 340m. / Geyik dagi 2130-2400m. / Elmal’’min 31km. giiney batisi/ Teke daginda
Ovacik 1100m. / Demirtag’ in kuzey ve kuzey dogusunda 1370m. / Korkuteli’nden
Kizilcadag’ a 1400m.

KULLANIM: Kars yoresinde yapraklari gorba ve yemeklere koku vermek igin kullanilir.

Nicotiana glauca

ISIM: Deli tutin, Hasan keyif tutiing, Tombeki tutiini
BULUNDUGU YER: Demre
KULLANIM: Yapraklar: titiin yerine kullanilir.
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Nigella arvensis

ISIM: Corek otu

BULUNDUGU YER: Elmali’da Avlan golii / Antalya Calbali dag1, 1700m. / Finike
KULLANIM: Borek, ekmek ve pidelerin lzerine tat ve koku vermek i¢in kullanilir.
Tohumlarinin sikilmast ile ¢érek otu yagi elde edilir. Nohut ile karistirilarak ¢orek otu kahvesi
yapilir.

QOenanthe pimpinelloides

ISIM: Deli maydanoz, Kaz ayag
BULUNDUGU YER: Cirali / Antalya’nin 19km. dogusu
KULLANIM: Yapraklar sebze olarak kullamlmaktadir.

Ophrys spp.

ISIM: Kazan karasi, Kedi gozii, Kedi tirnagy, Pisi pisi, Tilek dokuyan

BULUNDUGU YER: Kepez / Gazipasa’nin Skm. dogusunda 30m. / Antalya’min kuzey
batisinda Korkuteli’ne dogru 300m. / Alanya’nin dogusunda / Yukari Karaman / Manavgat’in
12km. dogusunda anayol kavsagindan (33,5km.) Akseki’ye 650m. / Kag’'tan Finike'ye
650m./ Akseki’nin giineyi 970m. / Manavgat’tan Akseki’ye Fersin alam istleri 700m./
Finike’den Kag’a 150m. / Termessus 100m. / Cevizli’ nin 15km. kuzeyi 1250m. / Akseki’den
Beysehir’e anayol kavsaginin 1,5km. giineyinden Kuyucak 1250m. / Gazipasa’nin Skm.
dogusu / Manavgat’tan Akseki’ye Murt iginin giineyi 650-700m. / Finike’den Armutlu’ ya/
Serik’ in 10km. dogusunda 5m. / Antalya’min dogusunda 40m.

KULLANIM: Baz tiirlerinden salep elde edilir.

Opopanax chironium

ISTM:Kaymak otu, Kaymacik, Kaymakhk, San ot
BULUNDUGU YER: Manavgat’tan Akseki’ye ana yoldan 65km. 800m.
KULLANIM: Yapraklar pisirilerek yenir.

Orchis spp.

ISIM: Salep otu, Salep

BULUNDUGU YER:Antalya / Alanya kale / Irmasan gegidi ile Cevizli arasinda 1200m. /
Aspendos’ un kuzeyi 100m. / Gazipaga’mn batisindaki mezarlk 50m. / Bey dagi /
Korkuteli’nin 15km. kuzey batisindan Tefenni’ye dogru, Silekler koya 1210m. / Kag /
Golbagt / Finike’den Kag’a / Akseki / Manavgat/ Yumru dag, Elmali’min kuzey batis
KULLANIM: Kurutulmus yumrular toz edildikten sonra siit ile pisirilerek (=salep) igilir.

Origanum spp.

1STM: Mercan kogk, Cantir

BULUNDUGU YER: Alanya Karg ¢ay’ da 1000m./ Alanya korfezinin kuzeyinde / Kemer
Kesme bogaz 60m. / Pinarbag iistleri Tahtali dag 200-500m. / Kar gukuru ve Fesliken yaylast
arasinda Calbali daginda 1800m. / Bozburun daginda ve Tash yaylasinda 1700m. /

Perge 100m.
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KULLANIM: Cay ve baharat olarak kullamlir. Ugucu yagi da yatigtirict midevi, idrar
arttirici, gaz soktiiriicii terletici, kan dolasimini uyarici olarak halk arasinda kullaniimaktadir.
Mugla yoresinde ozel kahvesi hazirlanir.

Ornithogalum spp.

ISIM: Ak yildiz, Kopek sogam, Kurt sogam, Tiikritk otu

BULUNDUGU YER: Elmal: / Korkuteli’nden 6km. Kizilca dag ’a 1100m. / Alanya / Kemer
2000-2200m. / Giindogmug 1500m. / Tahtali dag 2000-2300m.

KULLANIM: Baz tiirlerinin yapraklar: sebze olarak kullanilir.

Yine baz tiirlerin soganlar1 da sis bitkisi olarak kullanilir.

Orthurus spp.

ISIM: Kok kvaranﬁli, Yellice, Zencefil koki
BULUNDUGU YER: Elmali
KULLANIM: Kurutulmus kokleri karanfil kokulu olup, ¢aya koku vermek i¢in kullanilir.

Oxalis spp.

ISIM: Eksi yonca
BULUNDUGU YER: Antalya
KULLANIM: Cig olarak salata halinde yenir.

Phlomis spp.

1STM: Calba, Ballik otu, Calba otu, Salba

BULUNDUGU YER: Termessus 700-1000m. / Giindogmus Cukur dag: 1750m. / Kemer
Teke dagt 1200m. / Alanya Goniik deresinden Akdag’a / Korkuteli’nden Antalya’ya 3km. /
Manavgat’a 23km.Alara ¢ayinda 25-40m./ Alanya 70-100m./ Kag’tan Kale’ye/ Boz burun
dag1 600m.ve 1700m / Tahtali dag 1000m. ve eteklerde / Alanya Bitk ormam 620m./ Akseki
1100m. / Kozlu dere ile Kargt gay 1000m. / Adrasan korfezi 50m./Side Sm./ Termessus 600m.
KULLANIM: Yapraklan ¢ay halinde kullanilir ve yapraklar yenir.

Pistacia spp.

SIM: Antep fistig1, Sam fisti1, Menengic, Kurtmeg, Sakiz murcu

BULUNDUGU BOLGE: Kemer / Antalya 30m. / Gebiz Kozlu dere’ de Kuz dere 1100m.
KULLANIM: Geng siirgiinleri ¢ig ve pigirilerek yenir.

Gaziantep’te hala Menengi¢ kahvesi hazirlamasinda kullanilir.

Ayrica ipegin boyanmasinda kullamlir. Bitkinin dal ve yapraklari boyar madde olarak ta
kullanlir.

Eyrus Spp.

iSim: Ahlat, Ahlat armudu, Ahlet, Cakal armudu, Cordiik, Cotir, Coviir, Zingit
BULUNDUGU YER: Serik’ in 7km. kuzeyinde / Antalya’dan Serik’ e 5Sm. / Gémbe’ nin
batisinda 1200m. / Yuva 1100m. / Olympos izeri 400-700m. / Boz burun daginin kuzeyi
Kuzlu dere 1200m,

KULLANIM: Olgun meyveleri taze halde veya kurutulmus olarak yenir.
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Quercus spp.
[SiM: Mege agact

BULUNDUGU YER: Kag’tan Elmal’ya / Kuhu dag1 / Kemer 50m.
KULLANIM: Baz tiirlerin tohumu ¢ig veya pisirilerek yenir.

Raphanus raphanistrum

ISTM: Turp otu, Hardal otu
BULUNDUGU YER: Alanya, 2m.
KULLANIM: Yaprak ve cigekleri sebze olarak kullaniir.

Rhus spp.

iSiM: Sumak, Somak

BULUNDUGU YER: Teke dag1 Ovacik tizeri 1100-1200m. / Kargt cay

KULLANIM: Olgun meyveleri Sumak adi altinda baharat olarak kullanihir. Yapraklar: sepi
maddesi olarak degerlendirilir. Meyvelerin su ile kaynatiimasindan elde edilen pekmez ise
kabiz olarak kullanilir.

Rosa spp. / Rosa canina

ISTM: Yabani giil, Kopek giilii / Meyvelerine Kugburnu, Giil burnu denir.
BULUNDUGU YER: Antalya 30m. / Akdag 1500m./ Gebiz Boz burun dag: 1700m.
KULLANIM: Meyveleri taze, kurutulmug veya regel olarak kullanilir.

Salvia spp.

ISIM: Adagay!

BULUNDUGU YER: Beldibi ile Goynitk arasinda / Kuhu dag: 1750m. / Elmali’dan 9%km.
Korkuteli’ne dogru 1120m. / Anamur’dan Gazipaga’ya / Korkuteli’nin 29km. giney batisinda
1150m. / Tahtali dag 900 ve 2200m. / Akseki’nin kuzeyi, Irmasan gegiti 1810m. /

Manavgat 5m. / Antalya’dan Elmali’ya 1920m. / Korkuteli’nden 21km. Elmali’ya 1270m. /
Akgay’dan 6km. Elmali’ya 1000m. / Elmali dag 1800m. / Elmali’dan Avlan goliine /
Manavgat’tan Beysehir’e 1370m.

KULLANIM: Cay yerine ve boyar madde olarak kullanilir.

Adagayr’ min yapraklan enfuzyonu ilag sanayinde gargaralar ve suruplarin bilesimine girerek
bogaz agrilar ve iltihaplarina kars1 kullamldig gibi, dezenfekten ve antiseptik olarak, bunun
yamnda da mide ve barsak spazmlarim ¢ozict ilaglarin yapimimda degerlendirilir. Ayrica
hosa gider kokusu nedeniyle kozmetik alaninda da genis kullanim alam bulmaktadur.

Sambucus ebulus

ISTM: Ciice mirver, Ay1 otu, Azi otu, Hekim ana, Sahmelik, Sultan otu, Telli gelin
BULUNDUGU YER: Karg ¢ay / Kozlu dere
KULLANIM: Olgun meyveleri yenir ve dallarindan masura yapilir.
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Satureja thymbra

ISIM: Kaya kekigi, Girit sateri, Kara kekik, Kilig kekigi, Sivri kekik, Tas kekigi
BULUNDUGU YER: Manavgat’in 45km. kuzeyinde 400m. / Bey dag 2000m. / Akdag’in
dogu bolgesinde Goynik deresinde

KULLANIM: Toprak iistii kisimlar1 Anadolu’da kekik gibi baharat olarak kullamlmaktadir.

Scandix spp.

ISIM: Kiskis, Ziihre tarag), Leylek otu, At kignek otu

BULUNDUGU YER: Elmali / Antalya / Bucak’tan Pamucak’ a 8km. giiney dogusu 800m. /
Hafiz paga 800m.

KULLANIM: Toprak iistii kisimlari sebze olarak tuketilir. Borek harci olarak ta taninir.

Sedum spp.

ISIM: Dam korugu, kaya korugu

BULUNDUGU YER: Elmalr’dan Finike’ye 38km. / Antalya’dan Kemer’e 22km. / Cam
cukuru yaylasi, Bey dagi 1750m. / Akdag 2200m. / Boz burun dag1 2000m. / Calbalr dag:
1900m. / Hafiz pasa’ dan Antalya’ya Cubuk bogazinin 13km. giineyi 360m.

KULLANIM: Baz trlerin yapraklar ¢ig olarak yenir.

Sideritis spp.

ISTM: Dag cay1, Ot cayi, Siderya, Yayla gayi

BULUNDUGU YER: Cubuk bogazi, Hafiz pasa tizeri 860m. / Tekirova korfezi 40m. /
Elmali / Tozlu ¢ukur yaylasi ile Bogaz agz1 arasinda Cukur yaylast 1500m. / Geyik dagi, Han
bogaz ormamt 1525m. / Termessus’tan Yenice kahvesine 450-460m. / Kuzdere’de /
Antalya’mn 10km. giineybatisinda Kara dagin eteklerinde/ Akseki’den 29km. Manavgat’a
470m. / Geyik daginda Beydam’da 1000m. / Akseki’den 15km. Manavgat’a 830m. /
Alanya’min kuzey dogusunda 1100m./ Goynikk 50m. / Alanya tzeri tepelerde / Alanya’min
kuzeyinde Kizil alan ve Durbanaz arasinda / Giizelbag, Bayir koz agaci ve Kemer kopriisii /
Bey dag1 Akseki’den Antalya’ya / Elmal1 Cigli kara

KULLANIM: Baz tiirlerden elde edilen yaprakli ve ¢igekli dallar ¢ay gibi hazirlanip igilir.

Sinapis arvensis

ISIM: Hardal otu, Acirga, Esek turpu, Manamih, Yabani hardal
BULUNDUGU YER: Antalya’nin dogusu 35m.
KULLANIM: Geng dallan salata veya pigirilerek yenir.

Smilax spp.

ISTM: Silcan, Citirgr, Diken otu, Diken 6zii, Gicir dikeni, Mamula , Mehracan, Melevcan,
Ozdikeni, Siraca, Zincan, Zirmilak, Zincen

BULUNDUGU YER: Antalya / Akseki gegidinin altlart Erenkaya 700m.

KULLANIM: Geng siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Meyvelerin arullusu eskiden damla
sakiz1 yumugatmada kullamilirdi.
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iSim: Yabagi kereviz, Baldiran
BULUNDUGU YER: Antalya / Kogova
KULLANIM: Kokleri yenir ve gigek demetlerini siislemekte kullanilir.

Sonchus oleraceus

iSTM: Esek marulu, Esek gevregi, Kuzu gevregi, Kuzu kiirkii, Siit otu

BULUNDUGU YER: Yumru dagi 1300m. / Tahtali dag 2200m. / Akseki Yaylacik tepesi
1900m. / Akdag 1400m. / Tahtali dagin guney etekleri / Tekirova 30m. / Korkuteli’nden
55km. Kizilca dag’a 1350m. / Biik ormani

KULLANIM: Yapraklan salata olarak kullamilir. Lezzet vermek i¢in et yemeklerine konur.

Sorbus spp.

ISiM: Uvez, Eyvaz, Ivez
BULUNDUGU YER: Boz burun dag: Tasl yaylas1 1700m.
KULLANIM: Meyveleri olgun halde yenir.

Stachys spp.

ISIM: Dag cay1, Ot gay1, Yayla cayi

BULUNDUGU YER: Karadag 90m./ Ciral’ da Musa dagimn eteklerinde / Antalya’nin
13km. batisinda 20m. / Tahtali dag’da / Teke dag: Ovacik’ta 1100-1200m./ Side’nin 3km.
kuzey batisinda Sm. / Elmali, Ballioluk / Akdag 2200-2300m. / Désemealt’min Skm. kuzeyi
batisinda 300m. / Sivri daginin kuzey eteklerinde, Sogit yaylasinda 300m. / Konya alt1 30m. /
Kopriili kanyon 600m. / Karadag 30m. / Goéynik 10-50m. / Lara 5m. / Kale’nin batisinda /
Manavgat’tan Alanya’ya Sm. / Kozlu dere ile Tagl yayla arasinda 1600m.

KULLANIM: Yaprakh ve ¢igekli dallar1 ¢ay gibi hazirlanip igilmektedir.

Tamus communis

isim: Sarmagik, Ac tilkigen, Doviilmis avrat otu, Gavur tilkigeni, Kara asma
BULUNDUGU YER: Belkis 150m.
KULLANIM: Taze siirgiinleri taze olarak yenir veya borek harc igine konur.

Taraxacum spp.

ISIM: Kara hindiba, Aslan disi, Gelin gabegi, Keklik otu, Radika, Seytan arabasi
BULUNDUGU YER: Geyik dagimn gineyi 1100m. / Akdag 1300-2300m. / Tozlu gukur
yaylast 1900-2100m. / Avlan golii 1050m. / Hafiz paga 800m. / Susuz dag 2000m. / Elmalt
Kisla koyi,

KULLANIM: Rozet yapraklar salata veya pigirilerek yenir.
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Thymbraspicata

ISTM: Kara kekik, Ayakh kekik, Karabag kekik

BULUNDUGU YER: Kag’tan Elmali’ya 3m./ Antalya’dan Manavgat’a 40m./ Alanya kalesi/
Kargt ¢ay, Durbanaz ve Derince deresi arasinda egimlerde

KULLANIM: Kekik gibi yemeklere koku ve lezzet vermek i¢in kullamlir.

Thymus spp.

ISIM: Kekik, Catir, Kakuk, Keklik otu, Kek otu

BULUNDUGU YER: Bozburun dag: 1500m.ve 2200-2300m. / Geyik dag: Han bogaz nehri
1500m. / Goyniik 0-50m. / Alanya ile Anamur arasinda Kaledran / Geyik dag: 300 ve 2600m./
Tepe delen yaylast ve S6giit Cuma yaylast arasinda Calbali dagi / Boz burun dagi, Bogaz
Azzi ve Tozlu ¢ukur yaylasi arasinda 1500m.

KULLANIM: Baharat ve ¢ay olarak kullamlmaktadir.

ilag sanayinde antiseptik imalatinda kullanildig: gibi, 6ksiiriik suruplarimin terkibine girer.
Antibiyotik etki olarak mikroorganizmalarin gelisimini geciktirdigi veya tamamen
durdurdugu icin, agiz antiseptigi olarak gargara yapiminda faydalamimaktadir. Mantar
ilaglarinin terkibinde de yer almaktadir.

Kimya sanayinde ise timolun elde edilmesinde kullanildigi gibi, parfimeri ve banyo
kopiiklerinin yapiminda ve problemli ciltlerin tedavisinde kullamimaktadir.

Trigonella spp.

ISIM: Boy otu, Bay otu, Cemen otu, Piltan, Poy

BULUNDUGU YER: Elmali / Finike’nin 36km. kuzeyinde Bey daglarinda 700m. /
Elmali’min giiney batisinda Susuzdag’da 1700m./ Elmali’mn 55km. giiney batisinda g¢am
ormanlari / Kas’in 43 km. kuzeyinde 1000m. / Antalya’nin 29km. kuzeyinde Pinarbas: kahve’
de 280-310m. / Cubuk bogazi 800m. / Gombe’de 1150m. / Kumkoy’de Sm. / Lara’da /
Antalya Bucak arasinda Hafiz paga’ da 800m. / Gebiz Boz burun dagi / Akseki’nin 10km.
kuzeyinde 1380m. / Antalya’dan Korkuteli’ne Antalya’nin 11km. kuzeyi 250m.
KULLANIM: Otsu kismi kurutulup toz edildikten sonra baharat olarak kullamlir. Tohumlar:
pastirmanin iizerine siiriilen ¢emenin terkibine girer.

Urtica spp.

ISIM: Tsirgan otu, Agdalak, Cimcar, Cizlagan, Dala diken, Dalagan, Dalgan, Gezgez,
Giciktan otu, Gidiggen, Gidiggen otu, Isirg:

BULUNDUGU YER: Antalya / Side / Geyik daginin giineyi Akdag 2300m.

KULLANIM: Geng dallar1 sebze olarak kullanilir.

U. pilulifera — Tohumlan tedavide kullanilir.

Ziziphora spp.

ISTM: Dag reyhani, Keklik otu, Kir nanesi

BULUNDUGU YER: Akdag 1700m. / Tahtal dag / Elmali dag1 1200-1400m.
KULLANIM: Toprak iistii kistmlart bitkisel ¢ay olarak kullanilir.

Z tenuior — Gaz soktiiriicti olarak ta kullanilir.
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Acer

ISIM: Akgaagag

BULUNDUGU YER: Akseki Cevizli’den sondurak’a Sogutli deresi / Alanya Kargigay,
Derince dere ve Beydam arast /Gebiz Bozburun dagi, Tash yaylasi 1700m.ve Kuzdere /
Akseki Emirhisar 1700m. / Kemer Kesme bogaz

KULLANIM: Dallarindan agizlik yapilir.

Alkanna tinctoria

ISTM: Hava civa, Eglik, Egnik, Kizil enik, Tiiylii boya, Yer inegi

BULUNDUGU YER: Termossus / Korkuteli’nden 8km. Kizilcadaga 1100m. / Sapa ¢ukuru
dagi 1550m./ Lara / Alanya burnu 100m. / Teke dagt 2000m. / Calbali dag 2000-2100m./
Fesliken yaylasy/ Susuz dag 1900m. / Akdag 1700m. / Cubuk bogazi 860-890m. / Perge /
Akseki 560m. / Akseki’den Manavgat’a Erenkaya gegidi 700m. / Akseki’nin 22km.
giineyinde 475m.

KULLANIM: Kokleri kirmizi renkli boyar madde olarak kullanilir.

Alnus orientalis

ISIM: Kiz1l agag

BULUNDUGU YER: Antalya’dan Cakirlar’ a / Manavgat 20m.

KULLANIM: Govde, dal ve kabuklart kirmizi boya olarak kullanilir(Carik derisi ve iplik
boyamasinda).

Anthemis spp.

ISTM: Sar papatya, Beyaz papatya, Boyaci papatyas, Okiiz gozu

BULUNDUGU YER: Celtikci / Elmali dag: 1300m. / Tahtali dag1 2100m. / Geyik dagi
2285m. / Kuhu dagy/ Fethiye’den 105km. Elmali’ya 980m. / Termessus 850-1000m./ Alanya /
Akseki’nin kuzeyi 1380m./ Tahtali dagin giiney etekleri 40m. / Lara / Alara ¢ay1 5m. /
Gazipasa ve Kaldiran gay: arasinda 300m. / Goynitk / Girdev dagi / Side’nin 3km. batisi
Manavgat / Kemer Ovacik 1100-1200m. / Gombe 1150m. / Manavgat’tan 8km. Akseki’ye
1400m.

KULLANIM: A tinctoria ( Girdev dag1 ve Ovacik 1100-1200m. ) gigekleri sar1 renkli boyar
madde olarak kullanihr.

Astragalus spp.

i1SiM: Geven, Keven, Ketire, Kavan, Gon

BULUNDUGU YER: Gombe’nin giineyi 1150m. / Elmali’min 45 km. kuzey dogusu 1100m./
Antalya’min 4 km. batisinda / Manavgat 3m. / Geyik dag: 2300-2350 m./ Elmali’dan 24 km.
Korkuteli’ne dogru 1150m./ Korkuteli Kizilcadag arasinda Sogiit’te 1350m. / Elmali Bolukler
dag / Akdag / Egri gol, Geyik dagmin kuzey etekleri 2100m./Girdev goli 1670m./ Aksu /
Bey daglar1 2000m./ Teke dag, Ovacik 1100-1200m./Bozburun dag: 1900m. / Elmali’dan
Korkuteli'ne 8 km. 1120m./ Elmali dag 1250-1600m. / Gombe 1250m./Burdur’dan
Antalya’ya 800m.
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KULLANIM: Govdelerinden kitre zamki yapilmaktadir. Bazi bolgelerde ¢ig olarak ta
yenmektedir.

Buxus spp.
ISTM: Simgir, Cimcir, Stimgir

BULUNDUGU YER: Finike, Kumluca’ dan Adrasan’a/ Musa dag1
KULLANIM: Odunu sanayide kullanilir. Yapraklar hayvanlar igin zehirlidir.

Carthamus tinctorius

isim: Aspir, Asfur, Boyact aspiri, Kortum, Yalanct savran
BULUNDUGU YER: Kumluca’dan bey daglarina 990m.
KULLANIM: Cigekleri safran yerine boyar madde olarak kullanmilir. Tohumlarindan sabit

yag elde edilir.

Chrozophora tinctoria

ISTM: Akbag
BULUNDUGU YER: Kemer / Alanya
KULLANIM: Boyar madde olarak kullanilir.

Crocus spp.

[SIM: Safran, Safra gigegi, Safran ¢igdemi

BULUNDUGU YER: Cam kuyusu orman: 1900-2700m. / Giindogmus / Korkuteli, Dere
koyi/ Akgay’dan Skm. Kasabaya 1400m. / Elmali Sariyer dagi 1800m. / Antalya’dan
Korkuteli’'ne / Akgay’dan Kag’a 1350m. / Cevizli’ den Skm. 1250m. / Korkuteli Elmali
arasinda 1050m. / Kag’tan Akgay’a 1100m. / Manavgat’tan Akseki karayolu’ na, Karpuz gay
vadisi 250m. / Akseki’den 34km. Beysehir’e 1250m.

KULLANIM: Safran koku verici ve boyar madde olarak kullanilmaktadir.

Datisca cannabina

ISTM: Renk otu, Geha renk, Gence, Renkli ot, Yalanci kenevir
BULUNDUGU YER: Termessus
KULLANIM: Iplik boyamada kullanilir.

Eremurus spectabilis

ISIM: Ciris, Cires, Dag pirasasi, Sar1 girig, Sart zambak, Yabani pirasa

BULUNDUGU YER: Beskonak Demre yaylas: 1700m.

KULLANIM: Eskiden toprak altt kisimlart kurutulup toz edildikten sonra yapistirict madde
olarak ciltgilik ve ayakkabicilikta kullanilirdr.

Erzurum bolgesinde ehram kumagina sertlik ve parlaklik vermek igin kullamlmaktadir. Geng
yapraklar1 sebze olarak kullanilmaktadir.
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Genista spp.

ISTM: Boyaci katir tirnag
BULUNDUGU YER: Elmal: / Antalya’dan Finike’ye
KULLANIM: Cigekleri sar1 renkli boyar madde olarak kullanilir.

Inula spp.

ISIM: Andiz otu, Zimbit, Zimerik otu

BULUNDUGU YER: Elmal, Kegova, Karagol, Yuva nehri 1000m. / Kulu dag: 1500m. /
Alanya’dan Manavgat ovasina / Kargigay / Teke dag Ovacik nehri 1200m. / Kesme bogaz ve
Goyniik 0-100m./ Kag Gelemis / Teke daginda Kuz dere ve Gidelma arasinda 800m.
KULLANIM: Ciceklerinden sar1 renkli boyar madde elde edilir.(L.viscosa- Alanya)

Isatis tinctoria

ISIM: Civit otu, Deve mercimegi, Guvsak, Kizlar gobegi

BULUNDUGU YER: Ovacik / Alanya, 160m. / Elmal1 dag1, 1250- 1600m.

KULLANIM: Bitkinin toprak iistii kistmlarinin kiip iginde mayalandirilmasi sonucu boya
elde edilir.

Limonium spp.

ISTM: Deve kulag:

BULUNDUGU YER: Kemer korfezi / Antalya / Lara / Manavgat’tan Alanya’ya Alanya’nin
20km. dogusu

KULLANIM: Kokii iplik boyamakta kullanilir.

Linum spp.

ISIM: Keten

BULUNDUGU YER: Belek / Konyaalti / Alanya’dan Gazipasa’ya / Uzunkuyu /
Korkuteli’nden Kizilcadag’a / Atbiikii 10-50m. / Elmali’dan Korkuteli’ne / Elmaly’nin 35 km.
dogusu 1300m. / Belek / Alanya

KULLANIM: Tohumlarin sikilmast ile elde edilen yaga Bezir yag denmektedir. Geri kalan
kiispeye Koptun, Kodiin veya Koftiin denir.

Melilotus spp.
ISIM:Esek yoncasi, Kokulu yonca

BULUNDUGU YER: Antalya 30m. / Pamfilya
KULLANIM: Cigekleri boyar madde olarak kullanilir.

Ostrya carpinifolia

iSiMm: Kayacik
BULUNDUGU YER: Geyik daginda Han bogaz ormam 1600m.
KULLANIM: Odunu hatira egya yaptminda kullanilir.
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Phytolacca americana

ISTM: Sekerci boyas
BULUNDUGU YER: Alanya
KULLANIM: Boyar madde olarak kullanilir.

Polygonum spp.

ISIM: Kus ekmegi, Esek madimagi, Koy otu, Kurt pengesi

BULUNDUGU YER: Avlan golii / Antalya 30m. / Kara gol 1000m. / Serik / Geyik dag:
2000m. / Akdag, Geyik daginin giineyi 2300m.

KULLANIM: Boyar madde elde edilir.

Reseda spp.

iSIM: Kuzu otu
BULUNDUGU YER: Kumkdy, 20m.
KULLANIM: Cigekleri boyar madde olarak kullanilir.

Rhamnus spp.

ISTM: Cehri, Altin agaci, Boya dikeni, Cehri, Cehil Cihri

BULUNDUGU YER: Geyik dagi 2100m. / Giilik han / Gebiz Bozburun daginin kuzeyinde
Kozludere’de 1100-1200m.’de /Kemer Teke dagi 1100-1200m./ Akseki’nin 7km. kuzeyinde
1300m. /Perge amfitiyatro / Tahtali dag 2100m. / Alanya’nin kuzeyinde Kizil alan ve Kizl
kaya arasinda 700m.’de / Korkuteli ve Elmal1 arasinda Kizilgam dag: 1500m.

KULLANIM: Meyveleri sart iplik boyasi olarak kullanihr.

R. alaternus’un meyve ve kabuklart mishil etkilidir.

Ricinus communis

ISIM: Hint yag1 agaci, Dedeme, Gene gergek otu, Hint baklavasi, Hinttag, Japonica, Japon
semsiyesi, Kene ag, Kene otu, Kenek ag

BULUNDUGU YER: Antalya’mn dogusu 35m. / Kale

KULLANIM: Tohumlar1 yag elde etmede kullanilir.

Rubia spp.

ISIM: Kok boya, Bostan otu, Boyac: kokii, Boya kokii, Cubuk boya, Gok boya, Kirniz: kok,
Kizil kok, Yumurta boyast

BULUNDUGU YER: Elmali’min 20km. giineyinde, Avlan goliiniin kuzey bayirlarinda 150-
1150m./ Avlan goliiniin giineyinde 1200m. / Antalya’nmin 32km. kuzey batisinda 800m./
Alanya /Akdag 1400m. / Beydam ile Karg: kopriisii arasinda

KULLANIM: Kokleri kirmizi koklii boyar madde olarak kullaniliyor.
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Rumex spp.

1STIM: Kuzu kulag, Eksi kulak, Tursu otu

BULUNDUGU YER: Geyik dagmin batist 2100m. / Akdag 1600m./ Girdev goli 1800m. /
Kemer 1600m. / Tahtali dag 2300m. / Konyaalts

KULLANIM: Kokiinden siyah renkli boyar madde elde edilir.

Styrax officinalis

ISTM: Ay findig1, Cakildak, Tespih agaci, Tespihlik, Yaban ayvasi, Zamzalak
BULUNDUGU YER: Kesme ¢ayi, Tahtal: yorest 560m.
KULLANIM: Tohumlarindan yag elde edilir ve tespih yapilir.

Verbascum spp.

ISIM: Sigir kuyrugu, Boz kulak, Dana kuyrugu, Kurt kuyrugu, Sigir gozi, Yiin otu, Zinemit
BULUNDUGU YER: Tekirova korfezi/ Antalya’dan 47km. Burdur’a 600m./ Elmali dag
1400m. / Akdag / Teke dagi 2300m. / Konyaalt1 / Karagol, yuva 1000m. / Calbali dagi 2000-
2100m. / Teke dag 2000m. / Termessus harabeleri 900m. / Gazipasa’dan 16km. Alanya’ya
110m. / Alanya Kog¢ davut ormani 200m./ Kalkan’in 13km. dogusunda 980m. / Elmali’dan
Finike’ve 1080m. Manavgat’tan 19km. Akseki’ye 50m. / Alanya’min batisi, Incekum /
Goynitk 100m. / Karakéy’den Ovacik’a 1800-1900m. / Boz burun dag: 1500m. / Tahtal: dag,
Cukur yaylasinda patika yolla Tekirova 1500m. Calbali dagi Tepe delen yaylasi 1900-
2000m./ Bey dagi1 2500m. / Teke dagi, Ovacik 1100m. / Elmali’dan 31km. Finike’ye 940m. /
Manavgat’tan Alanya’ya / Antalya’dan 11km. Bucak’a 250m. / Antalya’dan Korkuteli’ne/
Manavgat’tan Akseki’ye Erenkaya bogazi 700m. / Giindogmus 950m. / Alanya kalesi 1-
100m. / Kuz dere yaylast 1200m./ Kuhu dagi 1700m. / Geyik dag:r 1500m. / Tekirova /
Korkuteli’nden 17km. Elmali’ya 1270m. / Akseki’den 21km. Manavgat’a 140m.
KULLANIM: Cigekleri ipligi sar1 renge boyamak i¢in kullanilir.

Vitex agnus- castus

ISIM: Hayit, Act hayit, Bes parmak otu
BULUNDUGU YER: Antalya Karadag 15m.
KULLANIM: Kokleri iplik boyamakta kullamlir.

SUS BITKIiSI OLARAK KULLANILAN TURLER

Adonis spp.

ISIM: Keklik gozii, Horoz giilii, Kanavc otu

BULUNDUGU YER: Antalya’nin 15 km. giiney batisinda / Antalya’nmn 10km. giiney
dogusunda / Antalya’da 800m.’de / Burdur’dan Antalya’ya 1000-1100m.’de

KULLANIM: Cicekli bitkilerdir.
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Anemone spp.

ISIM: Manisa lalesi, Girit lalesi, Girit sakayig, Kir lalesi, Kar ¢igegi, Yogurt cigegi,
Yogurtguk

BULUNDUGU YER: Akseki, 900m. / Antalya

KULLANIM: Cigekleri cicek¢ide satilir. Tohumlari ihrag edilir.

Arisarum vulgare

ISTM: Yilan ekmeg;
BULUNDUGU YER. Erenkaya’da 700m. / Kalkan’ 1n kuzey batis1 15m.
KULLANIM: Yumrulari siis bitkisi olarak satilmaktadir.

Campanula spp.

ISIM: Cingirak otu, Can cigegi

BULUNDUGU YER: Geyik dagimin 10km. giineyi, Akdag 1800-2000m. / Gazipasa 420m. /
Cubuk bogaz1 860m. / Elmali dag: / Kuhu dagi / Geyik dag: 1830m. / Bey daglar1 1750m. /
Elmal1 Ali dag1 / Antalya / Alanya / Antalya’nin 29km. kuzeyi / Elmali’dan 38km. Finike’ye
635m. / Finike 100m. / Pamfilya / Antalya’nin 13km. batis1 10m. / Gundogmug’tan Giizel
bahge’ ye / Manavgat’tan Beysehir'e Tag kesigin 2km. kuzeyi Genglere dogru 270m./
Fesliken yaylast / Kar gukuru yaylas1 1800m.

KULLANIM: Baz tiirleri sus bitkisi olarak kullanilir.

Clematis spp.

iSIM: Akasma, Filbahar, Filbahri, yaban sarmagig1

BULUNDUGU YER: Finike’de 800m. yiikseklikte / Antalya Isparta arasinda Cubuk
bogazinda 210m.

KULLANIM: Bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Cyclamen spp.

ISTM: Domuz agirsagi, Buhur otu, Dana gobegi, Deve tabam, Tavsan kulagi, Kir meneksesi,
Topalak, Yer somunu, Menekse kokii

BULUNDUGU YER: Alanya burnu 100m./ Kemer/ Akseki 1500m. / Finike

KULLANIM: C. Coum- Cigekleri sonbaharda ¢igekg¢ide satilir.

C. persicum- Yapraklarindan dolma yapilir.

Dianthus spp.

ISIM: Hiisnii yusuf, Cin karanfili, Kiz hamim

BULUNDUGU YER: Antalya’dan Korkuteli’ne / Geyik dagi, 2660m. / Elmali 2500m. /
Alanya Kargi ¢ay, 1000m. / Termessus 1000m. / Calbali dagi 1800m. / Bey daglari 2000m. /
Akseki’den Beysehir’e, Akseki’nin 13 km. kuzeyi, 1340m. / Manavgat'tan Akseki’ye
Manavgat’in 13 km kuzey dogusu 330m. / Gebiz 1600m.

KULLANIM: Kiiltiir formlar siis bitkisi olarak kullanilir.
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Dracunculus vulgaris

iSiM: Yilan bigag, Yilan burgag
BULUNDUGU YER: Antalya
KULLANIM: Yumrular sis bitkisi olarak ihra¢ edilmektedir.

Eranthis hymalis

iSiM: San kokulu, Kar gigegi, Kovancik
BULUNDUGU YER: Akseki, 1500m.
KULLANIM: Yumrular siis bitkisi olarak dig ulkelere satilir.

Fraxinus spp.

iSiM: Dis budak, Demir agaci, Demircik
BULUNDUGU YER: Giindogmusg 1200m. / Gebiz Boz burun daginin kuzeyinde Kuzlu dere
KULLANIM: Park ve bahgelerde peyzaj amagh kullanilir.

Fritillaria imperialis

iSiM: Aglayan gelin, Gelin gigegi, Sah duyu

BULUNDUGU YER: Antalya’dan Isparta’ya 1000m. / Elmali C1gh kara ormani 1500m. /
Akseki’nin kuzey dogusu Dogrul’un giiney batist 1800-1900m. / Akdag/ Termessus / Bey
dag1 1600m. / Manavgat’tan Akseki’ye 700m. / Kag’tan 12km.

KULLANIM: F._ crassifola — Onemli bir sis bitkisidir.

Galanthus spp.

ISTM: Kardelen, Aktas, Akbardak, Akge bardak, Nergis, Oksiiz oglan, Sogancik
BULUNDUGU YER: Kemer Kesme bogazindan Gedelma koyiine 300m. / Kesme bogaz’dan
Sumak gehri 200-400m. / Gedelma 650m. / Kesik bogaz’ dan Gedelma’ya 200m. / Tahtali dag
1000m.

KULLANIM: Soganlar siis bitkisi olarak dis tilkelere satilmaktadir.

Gladiolus spp.

iSTM: Karga sogam, Keklik gigdemi, Kilig otu, Kuzgun kilic:
BULUNDUGU YER: Sulu ada 20m. / Akseki’nin 28km. kuzeyi
KULLAN]I\/I: Baz kiiltiir formlar siis bitkisi ve kesme ¢igek olarak kullanilir.

Hyacinthella spp.

iSiM: Simbul, Inci simbiilii, Sinbil, Sambil-i rimi
BULUNDUGU YER: Akseki Yarpuz dag: 1200m.
KULLANIM: Soganlan siis bitkisi olarak yurt distna satilir,
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Ipomoea spp.

ISIM: Kahkaha cicegi, boru gigegi, Giindiiz sefast
BULUNDUGU YER: Manavgat’tan 6-7km.
KULLANIM:Siis bitkisi olarak yetigtirilir.

Lilium candidum

SIM: Ak zambak, Bey zambagt
BULUNDUGU YER: Termessus 1300m.
KULLANIM: Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir.

Matthiola spp.
ISIM: Sebboy

BULUNDUGU YER: Bereket dagt / Manavgat’tan Karaburun’a dogru 3m.
KULLANIM: Kiltiir formlar siis bitkisi olarak kullamilmaktadir.

Muscari muscarimi

ISIM: Miiskiliim, Dag miskisi, Misk sogant, Migkiirim

BULUNDUGU YER: Elmah dag 1200-1400m. / Korkuteli Gullik dag: 800m. / Alanya
korfezi 2m. / Kumkoy Sm. / Akseki’nin kuzey dogusunda, Dogrul’un giiney batisinda 1800-
1900m. / Cevizli’ den Akseki’ye 1150m. / Akseki gegidinin iistleri 1500m. / Bey dag
KULLANIM: Siis bitkisi olarak degerlendirilir.

Narcissus spp.

ISIM: Nergis, Nargoz, Nargoz
BULUNDUGU YER: Manavgat’tan Akseki’ye 850m.
KULLANIM: Kiiltiir gesitleri sis bitkisi olarak yetistirilmektedir.

Nerinm oleander

ISTM: Zakkum, Agan ag, Ag1 calisi, Agu, Avu, Kan ag
BULUNDUGU YER: Murt i¢i
KULLANIM: Zehirli bir bitkidir. Peyzajda kullanilir.

Nymphaea alba

ISIM: Niliifer

BULUNDUGU YER: Elmali, Kara go! 1000m. / Egri gol / Geyik dagr’ min kuzeyi, 2000m.
KULLANIM: Havuzlarda sis bitkisi olarak kullanilir.

Pancratinm maritimum

[SEIM: Kum zambag:

BULUNDUGU YER: Manavgat’ta Selimiye’nin 2km. batisinda / Alanya
KULLANIM: Sis bitkisi olarak kullanilir.

Soganlar1 kusturucu olarak kultamlir.



43

Phoenix spp.

ISIM: Hurma

BULUNDUGU YER: Antalya / Alanya

KULLANIM: Siis bitkisi olarak kullamiliyor. Meyvelerinin olgunlagmasi igin ¢ok uzun stireli
sicaga ihtiyaci oldugu igin Turkiye’de meyveleri tam olarak olgunlasamamaktadir.

Primula spp.
ISTM: Cuha gigegi, Agda gigedi, Ayt kulagi, Baharat otu, Gelin giilii, Sugigegi, Tutca

BULUNDUGU YER: Geyik dagmin kuzeyinde Egri gol
KULLANIM: Baz tiirleri siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Ranunculus spp.

ISIM: Diigiin gigegi

BULUNDUGU YER: Antalya Bey daglar1 / Geyik dag1, 2600-2700m. / Elmal1 / Antalya Boz
burun dagi, 1900-2100m. / Serik / Akseki’nin 50km. kuzeyinde / Aksu / Alanya burnu 200m.
/ Korkuteli, 1100m. / Bey daglar1 / Avlan golii / Elmali, 1600m. / Antalya’nin 15 km. gliney
batisinda / Finike / Manavgat’tan Karaburun’a 3m. / Kumkoy, Sm. / Akseki’de 700m.
KULLANIM: Siis bitkisi olarak yetistirilir.

Serapias spp.

ISIM: Katir tirnagy, Sigir kulag

BULUNDUGU YER: Aspendos 20m. / Gazipaga 50m.
KULLANIM: Cigekli dallart kesme ¢igek olarak kullanilmaktadir.
Baz1 bolgelerde sebze olarak ta kullanilir.

Sternbergia candida

ISiM: Tavuk cigegi
BULUNDUGU YER: Kag’tan Akgay’a
KULLANIM: Siis bitkisi olarak soganlari dig iilkelere satiimaktadir.

Stipa spp.

ISTM: Palak

BULUNDUGU YER: Kale’nin batist / Antalya’nim batisi, Lara’da Sm. / Kizilcadag’dan
Sogit’ e, Korkuteli’nin 40km. batis1 1350m.

KULLANIM: Bagaklar siis olarak kullanilir. Kurutulup boyandiktan sonra Konsol ¢igegi adi
altinda ¢igekgilerde satilir.

Tulipa spp.

ISIM: Lale, Deli lale, Gelin giilii, Kangala, Kangiliz, Tolama, Yorduma

BULUNDUGU YER: Elmalr’dan Cigh kara’ya 1650m. / Kumluca, Adrasan koyt / Tahtali
dag 1000m.

KULLANIM: Siis bitkisi olarak yetisir.



Vinca herbacea

ISTM: Cezayir meneksesi
BULUNDUGU YER: Avlan goliniin giney batis1 / Hafiz pasa
KULLANIM: Sis bitkisi olarak kullanilir.

* Viola spp.

ISTM: Menekse
BULUNDUGU YER: Bey daglari, 2500m. / Elmali, 100m.
KULLANIM: Kiltiir formlari sus bitkisi olarak kullaniiir.
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